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piep 1@ pJejjig
2|qes ap e
anbayolqig
T€E

2510

Bues ap asud anbjuip
ainuiad

o€

asuep ap sino)
0EY6 : 3ssa
8z

J1o,g-ady sadnog
Lz

anbayiolqig
9z

piep 12 pae||ig
2|qes ap Jes
anbayoiqig
74

ainjuiad
€

asuep ap sino)
0£Y6 : s3I
12

anbayionqig
61

Piep 12 piejig
a|qes ap des
anbayioljqig
LT

aJnuiad
91

asuep ap sino)

0EY6 : 3ssa
vi

VAV J3ulg
anbayiolqig
Zt

uoinied ap ajeq
sioa3e||IA
1T

piep 12 paejiig
a|qes ap Jes
anbayioyqig
o1

0oyet

: anbijgnd agjqwassy
ainjuiad

6

equinz
22e43 ap uoipy
8

asuep ap sino)

OEY6 : Issa
L

anbayiolqig

2quwo] ap aleq
sl0ade|jIA

PJep 1@ pJe|ig
a|qes ap ses
anbaylonqig

€

51D
Bues ap asud anbiuip
ainjuiad

_uw._uhw_\/_

_Ems_

ayouewiqg




Services administratifs
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Membres du comité de communication

Nathalie Lavoie, conseillére Janyc Constantineau, citoyenne

Josée Gougeon, conseillére Hélene Goyette, citoyenne

Line Ayotte, secrétaire Christiane Levéque, citoyenne et réviseure linguistique
Sylvain Langlais, directeur général Ghislaine Beauchamp, citoyenne

Le Villageois est distribué mensuellement a 425 copies a chaque résidence de Notre-Dame de Pontmain. On
peut également s’en procurer a la municipalité au Marché Bondu ainsi qu’au Casse-cro(ite chez Lorraine.

Municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain, 5, rue de I’Eglise, Notre-Dame-de-Pontmain, QC, JOW 150
www.munpontmain.qc.ca, tél. : 819 597-2382 /téléc. : 819 597-2231, info@ munpontmain.qc.ca

Horaire du bureau :
Lundi au jeudide 7h 30216 h 00
Vendredide 7h30a12h 30

Il est également possible de rencontrer I'inspecteur en urbanisme, sur rendez-vous & des heures autres que celles
de 'horaire prévu.

La Municipalité ne peut garantir la qualité du francais et la qualité générale provenant des publications externes,
transmises par des citoyens ou des organismes souhaitant afficher de la publicité.




Mot du conseil municipal

Héliopsis
fleur emblématique

Savez-vous que la majorité des municipalités au Québec ont une fleur emblématique.

Ainsi, la municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain a comme embléme floral I'héliopsis.

Il s'agit d'une plante vivace excellente pour les plates-bandes et massifs de fleurs. Elle aime le plein
soleil et un sol bien drainé et meuble. La floraison de juillet 3 septembre produit une fleur jaune ou

orange et elle est facile a cultiver.

Il est bon de tailler les fleurs fanées. Sa dimension peut atteindre de 1 3 1.5 métre de hauteur et de 75
cm d'étalement.

Pour voir réellement a quoi ressemble cette plante, je vous invite a jeter un coup d'ceil juste en
dessous du panneau de signalisation a l'intersection du chemin Constantineau et du chemin Arc-en-
ciel.

Carmelle Hurtubise
Conseillére

Source: Fédération des sociétés d'horticulture et d'écologie du Québec
Mme Josée Gougeon




La chronique de Ti-Mé

Bois de chauffage

A la suite d'importants travaux d’amélioration du chemin du Lac Butler, la municipalité offre a ses
contribuables, la possibilité de récolter du bois de chauffage déja abattu.

Description

Tout contribuable de la municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain qui désire récolter du bois provenant de
I'amélioration du chemin du Lac Butler afin de I'utiliser comme bois de chauffage pour son usage personnel doit
détenir un permis d'intervention.

Modalités du permis d’intervention

Le permis est valide jusqu’au 30 novembre 2018.
Le permis est disponible au bureau municipal, 3 la réception.

Le colt du permis est de 5 par cordes de 4 pieds X 8 pieds X 16 pouces (1.21 metre cube).

La limite a été fixée a 20 cordes de 4 pieds X 8 pieds X 16 pouces soit un volume de +25 métres cubes de
bois par contribuable.

Un seul permis par adresse, non-renouvelable.

§'il reste du bois a la fin de I’année, la municipalité se réserve 'opportunité d’offrir un deuxieme permis a la
fin de 2018 ou au printemps 2019.

L'acces au bois est assujetti a la disponibilité de celui-ci. Les possibilités de récolte du bois de chauffage
prendront fin dés que les quantités de bois disponible auront été épuisées. Le permis autorise son titulaire a
récolter, dans une aire commune numérotée, le volume qu’il aura payé. Le permis permet de récolter seulement
le bois déja coupé et sur le site identifié sur le permis. Toute
personne qui récolte du bois debout ou qui préléve du bois sur un
autre site s'expose a une poursuite.

Le titulaire du permis d’intervention peut confier & un tiers
I'exécution des travaux autorisés par son permis s'il I'informe, par
écrit, des exigences prévues par la loi et des conditions
mentionnées sur son permis. Il doit aussi lui fournir une carte qui
permet de déterminer le lieu de la récolte. Il doit également
fournir a la municipalité le nom du tiers qui effectuera la récolte.




Clientéle et conditions
Les permis sont offerts exclusivement aux contribuables de la municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain.

Le propriétaire du permis s'engage a respecter la quantité qui lui est octroyée sous peine d’annulation de son
permis et reprise du bois. Aux fins de contréle des quantités, des inspections pourraient étre faites en tout
temps sur le chantier.

La récupération du bois doit se faire de 7 h 00 3 19 h 00.
Outre le contréle des quantités, la municipalité se dégage de toute responsabilité sur les sites de récupération.
Les activités de récolte seront donc réalisées aux risques exclusifs du titulaire de I'autorisation.

Le chemin ou est situé le bois est en construction et il est fermé au public. Il n’est donc accessible que pour les
titulaires de permis de droit de coupe.

La circulation s’y fait a vos risques, vous devez y circuler prudemment et vous devez vous assurer d’avoir les
équipements convenables pour y circuler.

Les dépbts sont identifiés par un visuel numéroté. A la réception la responsable vous attribuera un terrain de
bois de chauffage et il délivrera une autorisation de récolte. Vous devez respecter votre secteur de récolte.

Si le secteur est vide avant que vous n'ayez atteint le volume payé, vous devez avoir la permission de
I'inspecteur avant de récolter sur un autre site.

Le titulaire du permis doit remettre le terrain, la route, les fossés ou toute infrastructure dans I'état qu'il était
avant son utilisation pour les fins de coupe et ramassage du bois.

L'utilisation de matériel industriel (débusqueuses,
porteurs, abatteuses-faconneuses) est interdite.

Malgré les contréles qui seront effectués, |la
municipalité ne garantit pas le volume ou la qualité du
bois lors de la délivrance d’une autorisation.

Une copie de I'autorisation doit étre sur les lieux en tout
temps pendant la récolte; elle doit également
accompagner le bois lors de son transport.

Le bois est offert dans I'état et le lieu dans lequel il se
trouve.




Finances

MUNICIPALITE DE NOTRE-DAME-DE-PONTMAIN

Adoption des comptes a payer, de I'état des revenus et des dépenses

Au 31 aolit 2018

Solde précédent au 31 juillet 2018

Coiit d'opération

Cheques et dépéts directs

Déboursés et frais fixes

Supra locaux = 16 415$% (Mont-Laurier + Ferme-Neuve)
Quote part MRC 2 versements Janvier et mai = 114649%
Quote part régie J-M-M-Aout = 144 6295

Sécurité publique = 143 000$

Autres dépenses non prévues - explication

MTQ Chemin Butler

Investissement TECQ 2018

Total

Paiements préautorisés
Frais fixes d'opération

Remb. Anticipé prét PRECO

Frais pénalité prét PRECO

Remb. Anticipé prét PIQM

Frais pénalité prét PIQM

RRS (régime de retraire employés)
CSST

Total

Salaires mensuels

Coiit total d'opération, salaires et fournisseurs

Revenus

Dépots taxes municipales

Dépot compte a recevoir

Intéréts & dépot

Revenus Subv. PIQM

Revenus d'intérét PIQM

Revenus Subv. PRECO

Revenus d'intérét PRECO

TECQ mars 2018

TECQ décembre 2018
Subv. Terre publique

MTQ Chemin Butler

Programme d'aide a la voirie locale - PAV - 106 858%
Autres revenus ou crédit non prévus

Total

Placement garanti de 150K

Solde au compte bancaire 31 ao(t 2018
Chéques en circulation et paie

Dépdts en circulation

Solde aprés obligations engagées - dépéts, chéques et salaires
Placement garanti

Liquidité disponible incluant placement 31 aoiit 2018

62 976,55 $
26116,99 $
7959,24 $

- 8

38 268,00 $
- 8

95 140,15 $
11894,13 $
242 355,06 $

6128,14

$
= B
= B
o

11416,07 $
2604,16 $

- 8

20 148,37 $

48714,94 S

311 218,37 $

72430,39 5
39299,42 S
457,47 S

[ '

v nn

$
112 187,28 $

301141,72 $

- 8

333 336,20 S
248 597,69 S
17372,12 §

102 110,63 $
300 000,00 $
402 110,63 $
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Urbanisme et environnement

Cout des permis et certificat

Foiere -Heia

CBTZNY L4 PERMISSON D

CONFORNZNENT BLY

tonn 34 Septombt 10

CE PERMIS DOIT ETRF AFFICHE

Saviez-vous que le prix des permis est régi par réglement municipal et que nous n’avons pas le pouvoir
de facturer moins ou plus ?

Fonctionnement pour la tarification des permis de la municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain.

Le reglement 162 relatif aux divers permis et certificats stipule a I'article 5.2 le prix des permis. Les tarifs
pour I'obtention d’un permis de construction sont ceux apparaissant au tableau suivant:

TRAVAUX HABITATION COMMERCES, INDUSTRIES, BATIMENT
AGRICOLE, INSTITUTIONS ET AUTRES

Nouvelle construction et 50 S par unité de 100$
agrandissement logement

Transformations, rénovations | 25$ 508

Construction, transformations | 25§ 50§
batiments accessoires
(dépendances)

Piscine 258 508

Installation septique 255 50$

Captage des eaux souterraines | 25 $ 505

Renouvellement de permis 255 505

L'Alinéa F) couvre le cout pour les certificats d’autorisation pour l'usage roulotte 15 jours/an, pour les
roulottes installées pour fin de construction, ainsi que les roulottes en droit acquis ayant la nécessité
d’un renouvellement annuel afin de conserver ce droit d’usage temporaire.




Et a I'article 5.3 du méme réglement, on y stipule le prix des certificats, soit :

a) Changement d’usage
b) Déplacement d’un batiment
c) Réparation d’'un commerce (plus 1 $ par 1000 $ de valeur estimative)
d) Réparation d’une résidence
e) Démolition en tout en partie d’une construction
f) Installation d’un usage ou d’un batiment temporaire
g) Travaux sur la rive ou le littoral
h) Installation, modification ou remplacement d’une enseigne
i) Excavation, remblai, déblai, plantation ou abattage d’arbre
j) Abrogé
Construction de cléture ou de muret ou plantation d’une haie
Captage d’eau
L’aménagement paysager d’un terrain, un pavage/2003, R-190, a.8
Pavé uni, asphalte/2003, R-190, a.7
Construction d’'un chemin/2012, R-247, a 5.4,
Installation d’une roulotte2012, R-247, a 5.4,

Permis de lotissement :

Le cout des permis de lotissement est de 30 $/lot créé (référence article 5.1 du réglement relatif aux

divers permis et certificats) et des frais de parc de 5 % sont facturables par la municipalité dés que la
quantité de terrain a lotir est de 5 et plus (référence article 3.2.4 du réglement relatif au lotissement).

Ces permis et certificats peuvent étre payés a la municipalité soit par carte de débit, par carte de crédit,
en argent comptant ou par cheque (fait au nom de la municipalité). Une fois le mode de paiement
sélectionné lors de la prise du permis, le systéme comptable génére automatiquement un numéro de
recu confirmant votre paiement regu par la municipalité et ce numéro apparait 4 la derniére page de
votre permis ou certificat, sauf dans le cas des permis commerciaux et des permis de lotissements.

La liste des prix est disponible sur notre site internet dans le réglement 162 relatif aux divers permis et
certificats article 5,2 permis de construction

N’hésitez pas a me contacter si vous avez des questions a ce sujet ou sur tout autre sujet.

Stéphane Poirier

Officier municipal en batiment et en environnement
Tél. : 819-597-2382 poste 222

Courriel. : urbanisme@munpontmain.qc.ca




Voirie et travaux publics

Le service des travaux publics est a I'ceuvre sur de trés nombreux dossiers. En plus de trés nombreuses taches
récurrentes, voici quelques-uns des projets sur lesquels nous sommes impliqués. Vous verrez quelques chantiers
apparaitre d’ici la fin de la saison (Werbrouck, H. Bondu, Ladouceur, Lac 31 milles, Dicaire, Constantineau, Caron,
etc.)

Travaux terminés
¢ Installation d’un afficheur de vitesse et amélioration de la signalisation routiére;
e Construction d’un plancher de ciment a la caserne PR;

¢ Construction d'une voie de contournement sur le chemin du Butler (phase 1);
e Montage de la réserve d’abrasifs pour I'hiver 2018-2019;

Opération de nettoyage des chemins suite aux orages violents du 5 septembre;

Travaux en cours
Installation de caméras de surveillance sur tous les sites municipaux;
Etablissement d’un mini écocentre au garage municipal,

Projet d’arrachage d’herbe a poux;

Epandage d’abat-poussiére (3 de 3) finalisation vers la 3° semaine de septembre;
Réparations des bords de rues et des trottoirs;

Réfection du chemin Caron;

e Réfection du chemin Werbrouck;

e Réfection du chemin H. Bondu;

e Préparation des équipements de déneigement;

* Rapport de situation sur I'état des chemins municipaux (par une firme externe);
* Amélioration du drainage au bureau municipal pour éviter les infiltrations d’eau;

Travaux a venir
e Nettoyage du bord de I'eau au parc municipal;

* Amélioration du drainage du chemin Constantineau;

* Réparations de la caserne de pompiers;

e Amélioration du chemin Boudrias;

e Ramassage des bouées nautiques;

e Travaux sur le chemin Dicaire;

e Amélioration du drainage du stationnement de la salle Arc-en-ciel;

Etude sur sécurité de I'intersection du chemin Boudrias et de la route 309;

Des questions sur les travaux publics?
N’hésitez pas a entrer en contact avec notre directeur de service :
Monsieur Robert Leclair

Directeur sécurité publique et travaux publics

Téléphone : 819 597-2382, p. 229
Courriel : incendie@munpontmain.qc.ca




Incendie et sécurité publique

: MEDE ;
{ .\\‘\“""m FONTy, :
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Déja septembre!

Eh oui, nous en sommes déja a la rentrée scolaire et depuis quelques jours, les autobus scolaires sont de retour
sur nos routes. Nous souhaitons donc aux étudiants un trés bon retour en classe et nous invitons les
automobilistes a la plus grande prudence aux abords des zones scolaires et a I'approche des autobus.

Pour ceux qui profiteront des belles journées du début d’automne pour se préparer en vue la saison froide, voici
quelques conseils qui rendront votre propriété sécuritaire pour vous, ainsi que pour les intervenants d’urgences.
Premiérement, lors d’un appel d’urgence, I'accessibilité des lieux est primordiale. Donc, méme s'il est important
de protéger vos biens contre le vol et le vandalisme, sachez que lors d’une intervention d’urgence, si I'entrée
menant a votre résidence ou a votre chalet est obstruée par une barriére ou un obstacle quelconque, le travail
de déblaiement retardera I'arrivée des secours sur les lieux. Ce retard pourrait faire une sérieuse différence sur
les résultats de l'intervention.

Autre point trés important, I'entreposage négligeant des produits gazeux, tels que I'essence et le propane, rend
les interventions en incendie trés risquées. Alors, rappelez-vous que les produits gazeux et leurs contenants
(méme vides) doivent toujours étre entreposés a I'extérieur, a bonne distance des batiments, et éloignés de
toute source de chaleur.

Nouvelles des services d’urgence municipaux

Un mois d’aodt assez calme pour les services d’urgence de la municipalité. Le premier appel d’urgence du mois
est survenu le 10 aodt vers 15 h 10, alors que les pompiers sont appelés pour une entraide a Notre-Dame-du-
Laus qui a été annulée rapidement. Le 28 ao(t vers 16 h 30, un arbre tombé sur des fils d’"Hydro-Québec a forcé
les pompiers a fermer le chemin Duciaume pendant un peu plus d’une heure parce que le fils était toujours sous
tension et qu'il menacait d’étre emporté sur la chaussé par I'arbre qui s'appuyait dessus. Aprés que les employés
d’Hydro-Québec eurent coupé le courant et enlevé I'arbre de sur le fil, les pompiers ont procédé a I'extinction
de I'arbre et ils ont arrosé une petite superficie au sol afin d’éviter tout risque d’incendie.

Puis, le 30 aolt a 11 h 37, une autre demande d’entraide a Notre-Dame-du-Laus, cette fois pour un feu de
commerce. Encore cette fois 'appel a été annulé rapidement.

Du coté des premiers répondants, ils sont intervenus sur 3 urgences médicales vitales.

Des questions sur les services de sécurité publique?

N’hésitez pas a entrer en contact avec notre directeur de service :
Monsieur Robert Leclair

Directeur, Sécurité publique et Travaux publics

Téléphone : 819 597-2382, p. 229

Courriel : incendie@munpontmain.gc.ca.




Bibliotheque

C'est avec un trés grand plaisir que j’ai regu les jeunes du Club de lecture d’été TD, qui s’est tenu entre
le 4 juillet et le 22 aoGt. Pour une premiére fois, ce fut un grand succeés, car les jeunes ont bien
répondu. Je leur proposais une foule d’activités de bricolage, de jeux et on finissait toujours notre
soirée avec des petits films proposés par le Club TD.

Pour ceux qui se sont inscrits, le tirage d’un iPad Mini et de 10 certificats-cadeaux d’une valeur de 25 $
sera fait lors du CA du réseau Biblio des Laurentides. On se croise les doigts pour que nos jeunes
soient choisis. A I'année prochaine.

Un gros merci a ma fille Caroline qui est venue me donner un précieux coup de main lors de nos
rencontres du Club TD.

Je voudrais souhaiter une belle rentrée a tous nos éléves qui fréquentent différentes écoles. Que ce
soit au primaire, au secondaire, au cégep ou méme a 'université, n’oubliez pas qu’il m’est tres facile de
vous procurer des livres. Surtout des romans qui vous sont imposés, certains documentaires et plus.

Bientdt, pour nos petits LITOU LAPIN, d’autres articles de promotion vous seront offerts et de
nouveaux livres vous seront proposés. Surveillez les prochaines chroniques dans le Villageois. Il est trés
facile d'inscrire vos petits, le club s’adresse aux petits de 0 a 5 ans. Vous n’avez qu’a vous présenter a
la bibliotheque et I'on ouvrira un dossier et on leur donnera une carte de la bibliotheque.

Au plaisir d’inscrire de nouveaux membres et n’oubliez pas qu’il est trés important de faire la lecture 3
ce groupe d’age, car cela leur sera utile pour le reste de leur vie.

Venez nous rencontrer, on vous attend !

Nathalie et Francine
Responsables de la bibliothéque

Horaire de la bibliothéque

Mercredi Vendredi
8h00 a 11h30 8h00 a 11h30
12h30 a 14h30 12h30 a 14h30
18h00 a 19h30

Bibliothéque municipale, 1027, rue Principale, Notre-Dame-de-Pontmain (Québec)
bibliothéque@munpontmain.qgc.ca
819-597-2382 poste 225




Comite Actions Jeunesse
Notre-Dame-de-Pontmain

Oyé! Oyé! Gens de Pontmain!

Préparez vos bouteilles et canettes vides pour la grande collecte annuelle de bouteilles du Comité
Actions Jeunesse NDP pour la féte du Noél des enfants de Pontmain.

Soyez généreux, c’est une bonne cause!!!
Pour nos enfants de beaux cadeaux et de belles activités!!!

P.S.: Les dons en argent sont aussi acceptés.

La collecte se fera le dimanche 30 septembre 2018, dans la journée.

Le Comité Actions Jeunesse NDP est a la recherche de bénévoles et camions pour cette activité.

Pour toutes informations :

Julie Turcotte : 819 660-2754

Merci de la part des enfants de Pontmain!




Communauté de Notre-Dame-de-Pontmain
Inscriptions ...Parents et jeunes

Premier pardon
Premiére communion
Pour les jeunes de 8 a 12 ans
La confirmation
Pour les ados de 13 a 17 ans
Chers parents, chers jeunes... Il est temps de penser a faire un choix pour suivre les préparations a ces
sacrements, selon le groupe d’age.

Vous avez jusqu’au 25 septembre pour vous inscrire.

Selon le nombre, nous formerons des groupes et nous déciderons des jours et des heures des
rencontres.

C’est important de donner votre réponse.
Pour plus d’information, veuillez communiquer avec :
Mireille Grenier : 597-2516

Jacqueline Constantineau : 440-2931

En espérant que vous porterez intérét a cette demande.
Bonne année scolaire !

S PN C -

Levée de Fonds Haiti 2018

Margot Constantineau, Marie Bonami et Charles Paquette vous invitent a un souper-spaghetti ce mardi
25 septembre 2018 de 17 h a 20 h, au coit de 10 $ au Resto Bistro-Pub (489 boul. A. Paquette, Mont-
Laurier)

Projet : la construction d'une école primaire a Gaspard au Nord-Ouest d'Haiti

Pour tous les dons de 20,00 $ et plus, un regu vous sera remis par notre organisme Solidarité-Haiti.

Info : Margot Constantineau, 819 597-2357
ou
Marie Bonami, 819 440-8656.




SACS DE SABLE (JEU DE POCHES)

La saison débute
le 3 octobre 2018
aldh
a la salle Arc-en-ciel.

A toutes les personnes intéressées 3 s’amuser en groupe

Contactez : Diane @ 819 597-2968
ou Suzanne @ 819 597-2941

Bienvenue a tous!

IV

Le 26 septembre 2018, la SHEML

vous invite a une conférence de Guillaume Pelland,
un pionnier de I'aménagement comestible au Québec.

Venez découvrir des végétaux qui ont tous
un potentiel culinaire et ornemental, d’entretien facile
et bien adaptés a notre climat.

Au CFP de Mont-Laurier, 850 rue Taché, a 19 h 45
Prix de présence et goGter pour tous (on apporte sa tasse)
Admission : 8,00 $ ou gratuit pour les membres.




VENTE DE GARAGE, _

#94415-16 SEPTEMBRE
de8haiSh

AU STATIONNEMENT DE NOTRE EGLISE
7, rue de PEglise

Notre-Dame-de-Pontmain

u Hot-dogs sur plac -

LES PROFITS NOUS Alosd&lh‘ m
A GARDER NOTRE EGLISE VIVANTE

Vous avez des articles a donner...
Vous avez du temps a donner (bénévolat)...
Contactez-moi : Pierre Constantineau 819 767-7273




Municipalite
ie des ainés

Voyage a Gatineau !

Dimanche dernier, le comité MADA avait organisé un voyage a Gatineau. Un
magnifique soleil nous accompagnait et 48 personnes dans un autobus bien
remplie étaient des notres! Cette activité nous a permis de visiter le musée de
canadien de I'histoire, de regarder I'histoire sur film Imax et de manger tous
ensemble au restaurant!

Des rires, des blagues et de superbes rencontres étaient au rendez-vous!

Merci au comité MADA, tout particuliérement a
madame Lise Lavergne et madame Lise Poisson
pour I'organisation de cette belle journée!

Nathalie Lavoie, conseillére

P o o~ e N

POSTES VACANTS

LE FESTIVAL INTERCULTUREL DE LA LIEVRE
RECHERCHE DE NOUVEAUX ADMINISTRATEURS
AU SEIN DE SON CONSEIL D'ADMINISTRATION

1 POSTE CITOYEN DE SAINT-AIME-DU-LAC-DES-ILES
1 POSTE CITOYEN DE NOTRE-DAME-DE-PONTMAIN
1 POSTE CITOYEN DE LAC-DU-CERF

Impliguez-vous en nous aidant a
organiser la prochaine édition de ce
festival unigue de conte!

Il B I O I I N O N O N B N N .
Mentionnez votre intérét a Danielle Ouimet

au 819-597-2424 #23 ou a la conseillére
dédiée a la culture de votre municipaliteée




Beauté / santé

Secrets pour un avoir un bon programme alimentaire !

Ecoutez votre corps
Mangez quand vous avez vraiment faim et cessez lorsque vous n’avez plus faim. Ce principe vous
semble simple? Pourtant, cela demande de la pratique.

Manger lentement
Accordez-vous au moins 20 minutes pour prendre votre repas et, idéalement, évitez I'ordinateur, la
télévision et autres distractions pendant que vous mangez.

Consommer des protéines a chacun de vos repas
Parce qu’elles sont nourrissantes et aident a la perte de poids.

Fractionnez les aliments

Avoir 3 repas et 3 collations par jour. En établissant ainsi un
horaire, vous créez un rythme régulier et diminuez les risques
de rages alimentaires.

Hydratez-vous réguliérement
N’attendez pas d’avoir soif pour boire de I'eau.

Dormez suffisamment
Dormez entre sept et huit heures par nuit. Le gain de poids est
relié au manque de sommeil.

Adoptez I'assiette santé
Les Iégumes devaient occuper la moitié de Iassiette, les protéines devraient remplir un quart et les
produits céréaliers devraient couvrir I'autre quart.

Bougez
Il faut bouger au moins 30 minutes par jour.

Combinez a votre programme alimentaire et de I'activité physique et vous y trouverez votre meilleure
alliée pour atteindre un objectif de santé.

Un mode de vie saine comprend non seulement une
alimentation équilibrée, mais également de I'activité physique,
une bonne gestion du stress, un sommeil récupérateur et une
relation harmonieuse avec la nourriture.

Nathalie Lavoie, conseillére




POUDING AUX DATTES

Temps de préparation : 20 minutes
Temps de cuisson : 30 minutes
Portions : 6

Ingrédients :

1 tasse de farine
2 c. athé de poudre a pite

1/8 c. a thé de sel

¥ tasse de lait

2 tasse de cassonade

% c. a thé de vanille

2 c. a soupe de margarine fondue
1 tasse de dattes hachées

Sauce :
1 % tasse d’eau chaude
2/3 tasse de cassonade
% c. a thé de vanille

Préparation :

Mélanger la farine avec la poudre a pate et le sel.

Mélanger le lait avec la cassonade pour la faire fondre, ajouter la margarine fondue. La vanille et
les dattes hachées. Ajouter au mélange de farine et bien mélanger.

Mettre la pate dans un moule carré beurré.

Ajouter la sauce : faire fondre la cassonade dans I'eau chaude et ajouter la vanille. Verser sur la
pate et cuire a 350F de 30 a 35 minutes.

Il est important de faire dissoudre la cassonade dans le lait avant de I'ajouter aux ingrédients
secs, c'est ce qui vous donnera une péte légere. Le lait n'a pas besoin d'étre chauffé méme froid
la cassonade se dissout trés bien.




Petites annonces et publicités

Soins des pieds (pédicure
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Vous comptez construire ou rénover prochainement
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H. Bondu inc.

Location de kayaks et de planches a Pagaie

Kayak simple : 25,00 S par jour (+ de 4 h) retour avant 8h30
15,00 $ demi-journée (- de 4 h) retour avant 8h30
45,00 $ du samedi au lundi matin avant 8h30

Kayak double : 45,00 S par jour (+ de 4 h) retour avant 8h30
25,00 $ demi-journée (- de 4 h) retour avant 8h30
75,00 $ du samedi ou lundi matin avant 8h30

Planche a pagaie: 25,00 $ par jour (+ de 4 h) retour avant 8h30
15,00 $ demi-journée (- de 4 h) retour avant 8h30
45,00 $ du samedi au lundi matin avant 8h30

Frais de 3,50 S pour entretien d’équipement
Pré-autorisation de 350,00 S sur carte de crédit
Payable avant de partir avec I'équipement

La location comprend :
e Veste de flottaison
e Pagaie a kayak ou Planche
e laisse a planche a pagaie

Merci et a I’an prochain.
LOUIS BONDU, propriétaire

1020, rue Principale, Notre-Dame-de-Pontmain (Québec) JOW 150
TEL:(819) 597-2496 FAX:(819)-597-2145




CLUB DE BRIDGE
(40 membres actifs)

Lancez-vous un défi !
Inscription pour initiation au bridge

Les cours ont débuté
Nous avons besoin de joueurs hommes et
femmes.
Cours gratuit
Lelundide 13 ha 16 h 30

a la salle Arc-en-ciel

au 22, chemin de I'Arc-en-ciel

a Notre-Dame-de-Pontmain

Lise Poisson @ 819 597-2594

A VENDRE

Pédalo de marque Pélican
Prix négociable 325 $

Pour info : & 819 597-2038

A VENDRE

Deux meubles pour ranger les chaussures

Meuble de gauche
33 pouces de long, 15 pouces de profond
et 18 pouces de hauteur

Meuble de droite
38 pouces de long, 15 pouces de profond
et 21 pouces de hauteur

60 S chacun
Pourinfo: @ 819 597-2038

MARTINIQUE

A Sainte-Anne, mer des Caraibes, condo/studio a
louer, équipé, air climatisé, joliment aménagé,
avec balcon/terrasse, Wi-Fi, stationnement,
environnement extrémement sécuritaire.

Une semaine : 700 S canadiens.
Deux semaines : 1,300 S canadiens.

Les prix ci-hauts incluent les frais de ménage a la
fin du séjour ainsi que les taxes hoételiéres.

jocelyn.60@xplornet.com M
819-307-1220

A VENDRE

Matelas et sommier pour lit 39 pouces avec téte
et pied, trés propre comme neuf. Prix : 40 $

Fifth Weel, 30 pieds avec camion GMC 2 500,
6 litres, cabine allongée, selle (attache) incluse.
Tres propre. Prix : 10 000 $ ou meilleure offre.

DANSE CARDIO
Début des cours le 17 septembre

Les lundis et jeudis
De18h30a19h 30

Pour info : visitez |la page Facebook Danse cardio




LOGEMENT A LOUER

Bord de I'eau a Notre-Dame-de-Pontmain
Lac-des-Ours, 611 chemin H-Bondu

Beau grand 3 % construit en 2011, demi-sous-
sol. Grande fenestration, bois. Céramique,
armoires en chéne. Plafond 8 pieds, entrée
privée, meublé, chauffé, éclairé. Acces laveuse
et sécheuse, Bell Expressvu. 5 minutes du village
et 20 minutes de Mont-Laurier.

Libre le 1°" octobre 2018
Prix : 600 $/mois
Références demandées

‘® 819 770-2941 ou 819 597-2942

COLLECTE DES VOLUMINEUX

La prochaine collecte des volumineux sera a
compter du dimanche le 30 septembre prochain.

Vous devez déposer vos volumineux le dimanche
sur le bord du chemin a la vue et non derriére
vos bacs, afin que les chauffeurs puissent bien
les voir.

Vous pouvez disposer 3 m3de volumineux au
chemin. Le total doit inclure le 1m3de
matériaux de construction permis.

Informations supplémentaires :
www.ridl.ca/les-collectes-diverses
www.munpontmain.gc.ca/matieres-residuelles

Centres d'éducation des adultes de la CSPN

Cours de FRANCAIS

a Notre-Dame-de-Pontmain

Présecondaire/ 1" et 2 secondaires
Durée: Max 3 heures par semaine

Début des cours : Lieu:
Octobre 2018

Cout:
Inscription gratuite + cout des livres

Inscription:
Jusqu'au 28 septembre 2018

*Un minimum dinscriptions est nécessaire dans un secteur
pour débuter le cours

Comment s'inscrire ;
Par téléphone 819 623-1266

EDUCATION
"I’ DES ADULTES "!“

- (OURD'HUI Sayg -
“Ugwmu POUVOR " |

n Cn'mnissim scolaire
Pierre-Neveu

Bibliothéque de Notre-Dame-de-Pontmain

En collaboration avec
la municipalité de
Notre-Dame-de-Pontmain.

Cours reconnus par le ministére de

I'Education et de I'Enseignement supérieur du Québec




Le club de I’Age d’Or Arc-en ciel
Notre-Dame-de-Pontmain

Débuts des activités du club Age d’Or Arc-en-ciel

Cours de danse
Débutant le dimanche 16 septembre avec Germaine Plouffe.
13 h 30 a 14 h 30 danse en ligne
15 h 00 a 16 h 00 danse de partenaire
Infos : Micheline 597-2463

Souper mensuel
Tous les derniers samedis du mois
Débute le samedi 29 sept. a compter de 18 heures.
Suivi d’'une soirée dansante
Réservations : Micheline 597-2463

Diner amical
Le vendredi 12 octobre a compter de 11 heures
Ce diner s’adresse a toute personne de 60 ans et plus, demeurant & Notre-Dame-de-Pontmain
Réservation : Romance Grenier 597-2061

Bienvenue a tous

P o B 21 S N

Procédure a suivre pour la clinique de sang

» Vous devez prendre un rendez-vous en communiquant au
819-767-2488 poste 0 ou 819-623-1228 et demander le CLSC de Notre-Dame-du-Laus.

> Faire parvenir votre requéte au CLSC de Notre-Dame-du-Laus au moins deux semaines avant la date
de la clinique.

Voir la date de la clinique dans le calendrier.




CALVAIRE

Le calvaire est un endroit PRIVE que le propriétaire donne accés en tout temps aux
citoyens, egalement aux touristes. Nous bénéficions donc, d’un acces gratuit sur une
propriété privée afin d’admirer la beauté de la nature. Du haut de cette montagne,
nous avons une vue magnifique sur la montagne de la tour ainsi que sur notre village
avec sa croix illuminée de 45 pieds de hauteur qui a été installée par la famille
Constantineau.

C'est également a cet endroit qu'il y a la Randonnée aux flambeaux chaque année
depuis 4 ans déja.

Suite a une rencontre de famille au calvaire, le samedi 8 septembre dernier, et ce
comme a chaque année depuis 21 ans et oui depuis 21 ans déja. Un endroit qui a une
trés grande valeur sentimentale, un lieu de rassemblement qui est pratiqué chaque
année, autrement dit c’est presqu’un endroit de culte pour la famille Constantineau a
chaque automne.

A notre grande déception, 2 tables de pique-nique sur 4 ont été balancées dans le vide,
inutile de vous dire gu’ils sont irrécupérables.

Le civisme concerne la vie de chacun au sein de la collectivité et encore plus sur un
terrain privé. De grace, ayons donc un minimum de respect pour les biens d’autrui et la
nature. En guise de remerciement pour ce droit de passage dont nous bénéficions
MERCI de laisser I'endroit propre et sans trace.

Prenez note que des caméras de surveillance seront désormais installées et si cela
persiste I'accés deviendra interdit.

Josée Gougeon
Au nom de la famille Constantineau




Centre de Plein Air du Lac Dudley

*Prenez note qu’un dép6t de 1500s sera requis

pour faire la location du ponton.
[ B

NOUVEAUTE!! _
LOCATION DE PADDLE BOARD

PROJET INTEGRE D’HABITATION
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A VENDRE | e W)
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Notre-Dame-de-Pontmain  cpalacdudley@tib.sympatico.ca
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Notre—Dame-de-pontmain'

SUNSPACE

Sofa‘ﬁum Ham&Laurentldes

Solanums, verandas,
toitures pour patio,
planchers et rampes
d'aluminium

Jason Paquette
819.660.7425
Nicholas Di Palma
819.775.1442

sunspacesunrooms.com




1/8 de page (style carte professionnelle) % de page

6,00 S mensuel 8,00 S mensuel
60,00 S annuel 80,00 S annuel

1/8 de page (style carte professionnelle)
6,00 $ mensuel
60,00 S annuel

Y2 page
10,00 S mensuel
100,00 S annuel

1 page au complet
18,00 S mensuel
175,00 S annuel

Il est important de respecter les dimensions et le montage doit étre fait
en polices Calibri, format 12. Pour les titres : en polices Calibri, option gras, format 14 3 18.
Ajouter des images du visuel pour avoir un impact attrayant.

Pour faire paraitre une annonce ou afficher une parution dans Le Villageois et obtenir
les prix, veuillez communiquer avec le bureau de la réception au 819-597-2382 p.221.




