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HORAIRE DU BUREAU MUNICIPAL

5, rue de I’église

JOUR AVANT-MIDI APRES-MIDI
Lundi 7h30a12h 13ha16h
Mardi 7h30a12h 13hail6h
Mercredi 7h30a12h 13haleh
Jeudi 7h30a12h 13hailéeh
Vendredi 7h30a12h 30 FERME
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VOTRE JOURNAL « LE VILLAGEOIS »

Lorsque vous désirez faire paraitre une annonce, nous devons la recevoir au plus tard le 1¢
de chaque mois, sinon aprés cette date, elle sera reportée au mois suivant.

Prenez note qu’aucune annonce par téléphone ne sera acceptée. Aussi, les frais de
publication devront étre payés avant la parution, sinon elle ne sera pas publiée !

Pour plus de renseignements communiquer avec Line Ayotte, i la réception municipale, au
819 597-2382, poste 221 ou via messagerie électronique & I’adresse suivante :
info@munpontmain.qc.ca

Merci de votre compréhension !




SEANCE SALLE COMMUNAUTAIRE

DU CONSEIL MUNICIPAL g o

- C’est avec plaisir que nous vous
Votre conseil municipal vous attend pour soulignons I'important achalandage de
I’assemblée réguliére. Les résolutions votre salle communautaire. Afin de
permettant 1’adoption des décisions qui continuer a vous offrir un service d’accés a
font de votre municipalité, un lieu ot il ce bien commun A tous, nous vous
fait bon vivre, et surtout, 1a ou les élus informons qu’il est primordial de réserver
sont a I’écoute de leurs citoyens. rapidement pour vos événements.
Séance ordinaire Vous devez communiquer avec Line
Lundi, le 16 janvier 2017419 h. Ayotte, a la réception municipale, au

819 597-2382, poste 221 ou via messagerie
électronique a 1’adresse  suivante :
info@munpontmain.qc.ca

A la salle communautaire
22, chemin I'Arc-en-ciel

Bienvenue a tous ! Au plaisir de vous recevoir lors de la
tenue de vos activités !

Salle communautaire ‘& 819 597-2235

SERVICE D'URBANISME

L’importance d’obtenir un permis ou un certificat d’autorisation AVANT
d’effectuer les travaux.

Saviez-vous que le fait d’entreprendre des travaux sans permis ou de procéder a la
construction ou a la rénovation de quelque chose ou d’un batiment sans permis pourrait, en
fin de compte, vous couter beaucoup plus cher que le prix du permis et des travaux, voir
méme bloquer la vente de votre propriété si ces travaux sont non conformes a la
reglementation municipale ou provinciale?

En effet, une construction ou une rénovation majeure ou non, sans permis, pourrait vous
amener a perdre des droits acquis. Ca pourrait aussi rendre votre propriété non conforme a
la réglementation municipale et provinciale. Et pour terminer, une des pires conséquences,
si votre dossier se rend en cour municipale ou provinciale, un juge pourrait ordonner sur-le-
champ la démolition non conforme ou illégale, car il n’y a eu aucun permis d’émis, en plus
d’imposer les frais de cour et I’'amende prévue a la réglementation municipale et/ou
provinciale .

Pour ceux qui seraient tentés de croire qu’on peut demander une dérogation mineure afin de
régulariser le tout : MAUVAISE NOUVELLE! Selon la législation provinciale en vigueur,
il est strictement interdit d’accorder une dérogation mineure a quelque projet que ce soit, si
la construction ou la rénovation a eu lieu sans permis. ..
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SERVICE D'URBANISME

Bref, beaucoup de tracas peuvent étre évités si vous faites vos demandes de permis ou de
certificat a chaque fois que vous désirez entreprendre des travaux ! Alors n’hésitez pas a
venir me rencontrer au bureau de 1’urbanisme.

Rappel important concernant les preuves de vidange septique :

Le réglement no. 284 Relatif au contréle de fréquence de vidange des fosses septiques sur le
territoire de la municipalit¢ de Notre-Dame-de-Pontmain stipule que :

ARTICLE6:

Tout propriétaire de fosse septique et de fosse de rétention doit acheminer une preuve de la
vidange de la fosse au Service d’urbanisme de la municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain,
dans les 30 jours de la date de la vidange ou dans les 30 jours de I’expiration du délai accordé
pour effectuer une vidange, tel que prévu aux articles 3, 4 ou 5.

Cette preuve est constituée d’une copie de la facture de I’entrepreneur qui effectue la vidange
de la fosse ou d’une attestation écrite de sa part incluant le nom et I’adresse du propriétaire
ainsi que la date et I’adresse ou la vidange a été réalisée.

Dhhane P oirier

Inspecteur en bitiment et en environnement
819-597-2382 poste 222
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BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

NOUVEL HORAIRE DE LA BIBLIOTHEQUE
1027, rue Principale

Les mercredis Les vendredis
Matin: 9h30a 11 h 30 Matinde9h30a11h30
Midi: 12 h 30214 h 00 Midide 12h 30414 h

Soir: 18h 00419 h 30

« Si vous avez des revues qui ne vous servent plus,
vous pouvez nous les apporter »

& 819 597-2382 p. 225 Bibliothéque@munpontmain.gc.ca

Message de la biblio

Bonjour a tous, en espérant que votre temps des fétes a €té un temps de paix,
de joie et de bonheur.

Les responsables de la biblio vous souhaitent une année 2017 remplie de
lecture, car lorsqu'on se plonge dans la magie d'un bon livre, vient un temps de
relaxation qui de nos jours est précieux dans ce tourbillon effréné que nous
entraine la vie.

N'oubliez pas, vous aimez un auteur et vous aimeriez lire les éditions qu'il aurait
pu créer dans les années passées ou récentes, nous pouvons sans probléme, vous
le procurer grace a notre réseau biblio des Laurentides.

Au plaisir de vous rencontrer et discuter lecture.

Bonne année 2017

Nathalie et Francine
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Meilleurs veeux pour 201

En ce début d’année 2017, les membres des services d*urgence se joignent a moi afin de
vous souhaiter une année remplie de joie et de bonheur. Que cette année qui commence
vous garde en santé afin de vous permettre de réaliser vos plus grandes ambitions.

Nous vous invitons également a la prudence tout au cours de I’année.

Nouvelles du SSI et des premiers répondants

Le mois de décembre a été plutot occupé pour les services d’urgence municipaux. En
effet, bien que les pompiers n’aient regu aucun appel urgent, les premiers répondants ont
pour leur part regu cinq appels pour des urgences médicales.

Bilan 2016

L"année 2016 a €t€ un peu moins occupée que la moyenne pour les services d’urgence de
la municipalité. En effet, alors que la moyenne des quatre derniéres années se situait a un
peu plus de 70 appels urgents, nous en avons regu 61 en 2016.

Voici le résumé des appels 2016 ;

43 urgences médicales pour les premiers répondants.

5 situations d’entraide ; 4 demandes du SSI Notre-Dame-du-Laus et une demande du SSI
Mont-Laurier, secteur Lac-des-Iles.

4 appels pour feu de batiment, dont un incendie majeur avec perte totale.

4 fausses alarmes.

2 protocoles 105 pour le SSI (assistance aux équipes médicales lors d’accidents routiers)
1 appel pour un début d’incendie de forét dans le secteur du chemin Caron.

1 feu d’installations électriques (arbres sur fils).

1 situation de mesures d’urgence lors des orages violents du 5 aofit.

En plus des interventions urgentes, il faut compter les appels non urgents qui surviennent
de fagon assez réguliere; les vérifications d’odeurs de fumée, les feux de camp lors
d’interdictions ministérielles, etc. Enfin, il ne faut pas oublier les formations obligatoires
qui ont lieu chaque mois, en plus des formations spéciales pour les officiers, les
opérateurs d’autopompes, ainsi que les recertifications réguliéres pour les premiers
répondants.
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Glace fragile... Soyez vigilant !

Maintenant que I’hiver est bien lancé, ¢’est le bon temps de sortir pour aller pratiquer vos
activités hivernales préférées. Que ce soit la péche sur la glace, les randonnées de
motoneige ou de VTT, nous vous invitons & la plus grande prudence si vous vous
aventurez sur les plans d’eau gelés. Nous vous invitons d’ailleurs a consulter le tableau
ci-dessous pour connaitre les épaisseurs de glace sécuritaires pour vos différentes
activités.

Epaisseur de glace minimum recommandée
pour une glace neuve et transparente.

Il y a toujours un risque avec la glace. ;
Assurez-vous de percer des trous d’évaluation a divers endroits.
7 cm (3") ou moins

e e

péche sur glace

marcher :

ski de fond motoneige
paliner ou VIT

véhicule

un véhicule automohile
ou camion léger

> un véhicule E
r un camion de poids moyen |
SOCIETE DE SAUVETAGE Loisir ot Sport ;

: £33 tenea Vasroor
QUebe i e

Les experts en surreillance agualiqu

| I—

Des questions sur les services de sécurité publique?
N’hésitez pas a entrer en contact avec notre directeur de service :
Monsieur Robert Leclair

Directeur sécurité publique & travaux publics

Téléphone : 819 597-2382, p. 229

Courriel : incendie@munpontmain.gc.ca.
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VOIRIE & TRAVAUX PUBLICS

Déneigement 2016-2017

Notez que le contrat de déneigement et d’inspections obligatoires de la route 309 et des
chemins municipaux est en vigueur depuis le 22 octobre.

Afin d’éviter des bris sur les équipements de déneigement ou des accidents de la route, nous tenons
a vous rappeler que le réglement 222 de la municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain stipule ce qui
suit;
® Le fait de jeter, ou de déposer sur le domaine public, de la neige ou de la glace
provenant d’un terrain privé est prohibé.

Il est a noter que pour I"application de ce réglement, les fossés font partie du domaine public. II est
donc interdit de prendre la neige dans votre entrée privée pour la traverser dans le fossé de 1’autre
coté de la rue ou de la laisser sur ’accotement.

Politique de déneigement

Notez que lors de la réunion publique du conseil municipal de septembre 2016, une politique de
deéneigement a été adoptée pour encadrer les opérations. Cette politique est un document écrit de ce
qui se faisait déja en matiere de déneigement. Vous pouvez consulter cette politique sur le site
internet de la municipalité dans la section documentation / procés-verbaus.

Voici quelques petits exemples d’informations qui font partie de cette politique ;

1. Pour les chemins municipaux, si moins de 10cm d’accumulation sont prévus, les opérations
de déneigement débuteront a la fin des précipitations.

2. Si 10cm et plus sont prévus, les opérations de déneigement débuteront dés qu’il y aura 2cm
d’accumulation.

3. Cette politique stipule également que la patinoire est généralement déneigée apres la fin des
précipitations.

Des questions sur les travaux publics??

N’hésitez pas a entrer en contact avec notre directeur de service :
Monsieur Robert Leclair

Directeur sécurité publique & travaux publics

Téléphone : 819 597-2382, p. 229

voirie(@munpontmain.gc.ca
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COLLECTES SUPPLEMENTAIRES DE BACS NOIRS
POUR LES INSTITUTIONS, LES COMMERCES
ET LES INDUSTRIES SEULEMENT
MUNICIPALITE DE NOTRE-DAME-DE-PONTMAIN

LES COLLECTES SUPPLEMENTAIRES
AURONT LIEU AU COURANT DES MOIS
DE JANVIER, FEVRIER, MARS, AVRIL,
NOVEMBRE ET DECEMBRE 2017

Lundi le 16 janvier 2017
Lundi le 30 janvier 2017
Lundi le 27 février 2017
Lundi le 27 mars 2017
Lundi le 24 avril 2017
Lundi le 6 novembre 2017
Lundi le 4 décembre 2017

TR YRR e ey
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AT Téléphone : (819) 623-7382 ou sans frais : 1 (844) 623-7382
?desl déchets Internet : www.ridl.ca Facebook : Régie de la Liévre
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COMMUNIQUE
Pour diffusion immédiate

Dossier IHV
La période de consultation débute

Mont-Laurier, le 6 janvier 2017 — La période de consultation citoyenne dans le dossier Internet haute
vitesse (IHV), comme annoncé en fin d’année 2016, débutera trés prochainement avec deux sondages.
Ceux-ci permettront d’obtenir un portrait plus juste de 'utilisation d’Internet par les résidents de la MRC et
de connaitre les besoins de ces derniers.

Afin de rejoindre un maximum de citoyens, deux méthodes de sondage seront utilisées. Un premier
sondage, téléphonique, sera réalisé dans la semaine du 16 janvier par la firme Léger auprés de 500
résidents permanents de la MRC. Un second sondage sera rendu accessible sur le site web de la MRC
(www.mre-antoine-labelle.qc.ca), dans les bureaux municipaux et au siége social de la MRC, et ce du 16

au 25 janvier inclusivement. Ce sondage s'adressera autant aux résidents permanents qu’aux
villégiateurs.

Il est primordial pour la MRC que les citoyens, permanents ou villégiateurs, prennent le temps de
répondre a ces sondages, qui, comme mentionné, serviront a dresser un portrait de l'utilisation et des
besoins Internet a I'échelle de la MRC. Aussi, cette premiére étape de consultation permettra aux acteurs
de la MRC de poursuivre I'élaboration du projet de déploiement IHV en vue d’un dépbt aux programmes
annoncés par les gouvernements provincial et fédéral en décembre 2016.

Une seconde phase de consultation se tiendra au début du mois de février avec la tenue de séances de
consultation citoyenne qui permettront de présenter le projet de déploiement d’IHV a la population et de
recueillir leurs commentaires. D'autres communications a cet effet suivront dans les prochaines
semaines.

Rappelons qu'il est possible de suivre I'avancement du dossier IHV, de consulter la mise & jour de I'étude
de disponibilité ainsi que les cartes présentant la couverture actuelle sur le site web de la MRC d’Antoine-
Labelle au www.mrc-antoine-labelle.gc.ca.

L'accés a Internet haute vitesse est vital pour notre région et la MRC compte sur I'adhésion de la
population a ce projet régional.

250
Source :
Myléne Gagnon, poste 102

Adjointe 3 la direction générale — activités administratives
m.gagnon@mrc-antoine-labelle.qc.ca

e, F -i ci I9L . ... 819 623:3485 » E B1G 6235052



X TOURNOL DE HOCKEY 2017
oES LOTSIRS DE N.-D.-DE-PONTALAz,

LES 27-28-29 JANVIER 2017
A
NOTRE-DAME-DE-PONTMAIN
INSCRIPTION : 275.00

CLASSE A
CLASSE PARTICIPATION

POUR INFORMATION ET INSCRIPTION :
GILBERT CAMPBELL (819) 597-2440

SUR PLACE :
Casse-cro(ite
Musique
Permis de boisson

ON VOUS ATTEND EN GRAND NOMBRE!!!




Les Loisirs de Notre-Dame-de-Pontmain

PlaISIr‘g i vous inyitent a une journée d-activités pour tous les orotpes d age.

Df'vers ¢n collaboration avec :

Camedi 18
Fevrier 2017

Toutes personnes de 16 ans et plus qui possédent un peu d hiabileté
pour jouer au billard pourront participer. La période dinscription

Dard /'Billard / Hockey sur glace' pour sera du 8 au 17 février 2017 a 2100 au coiit de 5% 4 :
jeuneset moins jetines Solange Boivert: 819 597-2943
Ensoirée: Randonnee aux flambeaux Jean-Marc Thibault : 819 597-2636
Lactivité se déroulera d (a salle Arc-en-Ciel
de 11400 a 17600 /

( RANDONNEE AVX FLAMBEAUX ) /% LeC[uﬁd'ecﬁzm‘.'f \

Soyez des ndtres paufl;:z départ d_ 1 9200 o «La main magiques
de la salle Arc-en-Ciel en direction du Sera a la salle Arc-en-Ciel d compterdé 11400 pour les

. WVM RE. 0 5972431 inscriptions. 5§ / personne
our info : Joste ok e Que vous soyez amateur ou débutant, joignez-vous & nous,
Avec les organisateurs :

Venez vous amuser.
Clovis Daoust : 819 767-2506

/ \ Luc Bondu : 819 597-2957 /

| Ti-Paul, Frangois, Pierrot, Yvon et Christine.

LES LOISIRS COMITE ACTIONS JEUNESSE

Hockgy adultes Hockey jeunes

Pour information : Christine Werbrouck,
et Etienne Grenier 819 597-4595

Q’our zr;ﬁmnatwn Gilbert Campbell 819 597-2440

HORAIRE COMPLET A VENIR DANS LE VILLAGEOIS DE FEVRIER

@—---—_u-—nnn—wan_ln_allul-—l-——u-—nl-_n-——n.-—@

SOUPER SPAGHETTI ORGANISE PAR LE CLUB DE L’AGE D’OR DE 17H00 A 19H00

5.V.P., achetez votre billet 3 'avance 3 Normand Racicot 819 597-2463

Co(it : 7,008 par personne
Gratuit pour les enfants de 10 ans et moins

@w-n-:wa-.-—n:---nn--—--—n;a-—n.--n:-—n--—-m.nn-uu--—:n-w

Permis de boisson
sur place

VENEZ PASSER UNE BELLE SOIRfE ON VOUS ATTEND EN GRAND NOMBRE.
C’EST UN RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER



Randonnée aux Flambeaux

au CALVAIRE

Le SAMEDI 18 février prochain, il y aura la randonnée aux

flambeaux au Calvaire. Préparez vos batons de marche, pour étre
prét au rendez-vous. Le départ se fera a 19h a la salle Arc-en-ciel.
Cette activité est gratuite et pour toute la famille. Ne manquez
pas cette belle soirée. Inscrivez la date sur votre calendrier afin de

ne pas manquer cette activité.

Cette année notre équipe se joint aux Loisirs de N-D-de-Pontmain, en ajoutant
notre activité a cette JOURNEE PLAISIRS DIVERS que vous soyez seul, en couple,
en famille ou entre amis venez-vous amuser. Si vous avez des questions a

propos de la randonnée, n’hésitez pas & communiquer avec Josée Gougeon au

819 597-2431 ou par courriel gougeonjosee@hotmail.com surveillez le Villageois

de FEVRIER pour plus d’informations sur la randonnée ainsi que les activités qui se
dérouleront durant cette journée!

Les organisateurs de la randonnée aux flambeaux sont: Ti-Paul, Francois, Pierrot et
Yvon Constantineau, Christine Werbrouck et Josée Gougeon

RXRR



EQUILUBE INC"

POWER s
weravress GENERAC

RESIDENTIEL ET COMMERCIAL

LES COUTS DE SURETE ET DE SECURITE
SONT MOINS CHERS QUE VOUS PENSEZ.

Protégez votre maison cu commerce avec une
génératrice Generac et restez tranquille d'esprit.
S'il y a une panne d'électricité, votre génératrice se
mettra en marche automatiquement.

Faites-nous confiance pour tous vos
C'est aussi simple que cal Votre mode besoins d’installation et services
de vie ne sera pas chambardé.
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RAPPEL!!! Rapports d'impots pour I'année 2016

Comme dans le passé, vous pouvez vous prévaloir du programme des bénévoles offert par le
Centre d'Action Bénévole Léonie Bélanger (CABLB) pour la préparation de vos rapports de
l'année 2016 et auquel je suis officiellement inscrit comme bénévole au volet «Service des
Impots».

Je peux vous recevoir chez-moi ou encore me rendre a votre domicile, si vous ne pouvez-vous
déplacer, pour examiner tous les documents requis et obtenir votre autorisation pour procéder a
la préparation de vos rapports.

Qui peut en bénéficier?

Les personnes a faibles revenus agées de 60 ans ou plus.

Contribution: 15,008 (personne seule)
28,008 (couple)

Vous pouvez communiquer avec moi, Marcel Grenier, en tout temps au (819) 597-2620.
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Souper SC-Valentin

11 Fevrier 2017

Entrees

o Soupe froide Fraises et melon deaw
o Salade de VAmowr

Repas
o Poulet Fawrci aux Asperges
e Pawve de Saumumon v Uérable
o Steak 10 onces et Fritesy
Desserty

e Bawvawois aux Cerises Noives
o Fondue aw Chocolat
27.95 $

Réserves tot 819-597-4100

Auberge Presquide——
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Vendredi le 10 février 2017 Samedi le 11 février 2017
Dimanche le 12 février 2017

A 4
:Jatage awxfeg:mo
v
v

' Dessent : Qiteau fornét-noire

Thé[cafe Tarte au sucre
Feche metbo Réservation requise

A A A A NAALA L

30 ch. Baie Laplante

.
Tél. : (819)-597-2617 ac-ay-Cerf.. () Sans frais : 1-866-597-2617




Terrains a vendre

Bord de PPeau

35,000 $

Plan d’eau : Lac du Camp, Riviére du Liévre

Courriel : leshabitationscl@gmail.com

Téléphone : (81 9) 767-251 1
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Pose d’ongles
pan elene Wénao
R 25 ams d ' Enpervience  ;

819 616-0519

23 de I’Eglise, Pontmain

' Pierre Métras

p 4338888551 \NT 8
819 303-2325 metraplan@xpklornet.ca



CASSE CROUTE CHEZ LORRAINE

17, chemin de la Pointe
Notre-Dame-de~-Pontmain
Téléphone: 819767-2062

FERME

DU 30 JANVIER AU 15 FEVRIER 2017
Le Casse-croute se refait une beauté

Ouverture LE 16 FEVRIER

Au plaisir de vous revoir

Lorraine & Jacques

PRISE DE SANG
A Notre-Dame-de-Pontmain S |
Au 1027, rue Principale Lo) (o)
Voici I’horaire des prises de sang :
24 janvier 30 mai 19 septembre
21 février 27 juin 31 octobre
21 mars 25 juillet 28 novembre
18 avril 22 ao(t 12 décembre

Vous devez avoir un rendez-vous avant de vous rendre sur place.

Pour en obtenir un, vous devez communiquer avec la secrétaire-réceptionniste du
bureau de Notre-Dame-du-Laus en composant le 819 767-2488 (faites ensuite le 0). Vous
pouvez aussi composer le 623-1228 et demandez le CLSC de Notre-Dame-du-Laus.




Les petites annonces

CLUB DE BRIDGE

(40 membres actifs)

Lancez-vous un défi !
Inscription pour initiation au bridge
Les cours sont débutés !
Nous avons besoin de joueurs,
hommes et femmes!

Club de ’Age d’Or de Lac-du-Cerf

15 rue Emard, Lac du Cerf

Vous invite a son souper mensuel
Le 20 janvier 2017
Le souper est servi a 18hrs
Et suivi d’une soirée de danse

Avec la musique de Germaine Plouffe
Cours gratuit !

Lundide 13 ha 16 h30 Membre 14.00%

i Non-membre 16.00$
A la salle Arc-en-Ciel

au 22, chemin de I’ Arc-en-ciel
a Notre-Dame-de-Pontmain
Lise Poisson & 819 597-2594

Veuillez confirmer votre présence au
@ 819 597-2128
Bienvenue a toutes les personnes
de 40 ans et plus

fm
CLUB DE L’AGE D’OR ARC -EN-CIEL

Diner amical tous les 2°™¢ vendredi du mois
Prochain diner 13 janv. a compter de 11heures.
Les personnes ne possédant pas de voiture, la M.A.D.A fourni le transport gratuitement .
Il suffit de le mentionner lors de votre réservation.
Réservation : 597-2061 Romance Grenier

Le souper mensuel aura lieu le samedi 28 janvier a compter de 18 heures
Suivi d’une soirée dansante
Animée par Mme Germaine Plouffe.
Réservation : 597-2463 Micheline Racicot

Début des cours de danse en ligne par Mme Germaine Plouffe (professeure)
Dimanche le 15 janvier de 13 h 304 14 h 30

Et du nouveau cette année
Cours de danse de partenaires pour débutant
Dimanche 15 janvier de 15h 003 16 h 00
Inscription : 597-2463 Micheline Racicot

Bienvenue a tous!
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N BOULETTES AIGRES-DOUCE A L’ANANAS

Alg

71 : .

W/ Préparation : 30 minutes

g Portions : 40-45 boulettes

Ale

7IN

Al Ingrédients :

(:: 1 conserve de 398ml d’ananas broyés dans le jus

7IN 2 1b de beeuf haché maigre

_>|4 72 tasse de chapelure ordinaire

\:: /2 tasse d’oignon haché (environ 1 petit oignon)

N 1 ceuf

Az Au golt, sel et poivre

7N

e .

7N Sauce a ’ananas :

%:é 2 c. a soupe de fécule de mais

Az Ya tasse d’eau

s 1 ¢. a soupe de vinaigre de vin blanc

-}:é Y tasse de cassonade

Alz Y% tasse de ketchup

’:‘ 4 tasse d’oignons verts hachés (facultatif)

\ls

ZIN

Al

”n Boulettes de viande :

Al

7N

%K_ Préchauffer le four a 400F.

Alz Egoutter les ananas. Réserver le jus.

7N 7IN

Alz Dans un grand bol, mélanger avec les mains les ananas broyés, le beeuf, la chapelure, 1’oignon, Alz

: :\ ceuf, le sel et le poivre. Fagonner de 40 a 45 boulettes en calculant environ 1 c. a soupe du ’:\

7.% mélange pour chacune. Les déposer dans un plat de cuisson tapissé de papier parchemin. %ﬁ

%:(- Faire cuire au four environ 15 minutes ou jusqu’a ce que la température interne atteigne 160F. ;}K

%:(— Réserver au chaud. 9:%
|z Ns

%ﬁ' . 7K

Az Sauce a I’ananas : bz

7N 7IN

Az . . . s . Nz

7N Dans un petit bol, délayer la fécule de mais dans I’eau. Ay

%:(" Dans une grande casserole a feu moyen, mélanger le jus d’ananas, le vinaigre de vin blanc, la %:%

Az cassonade et le ketchup. Y ajouter le mélange de fécule et d’eau, puis amener a ébullition ou Az

P jusqu’a ce que le mélange épaississe. 7N

Az Alz

7N Ajouter les boulettes et bien les enrober de la sauce. Parsemer les boulettes d’oignons verts hachés, 7N

e si désirés e

ZIN ' ZIN

A4 Ale

7N N
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