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Bient6t I'ouverture du nouveau gymnase

Cette construction neuve aura une superficie totale de prés de 500 métres carrés. Elle aura une entrée
distincte, des vestiaires avec douches et un accés pour les personnes a mobilité réduite. Le gymnase
bénéficiera également d’un systeme de ventilation-climatisation, une premiére pour tous les batiments

a usage sportif de la Commission scolaire Pierre-Neveu. Une borne de recharge pour véhicules
électriques est aussi prévue.

La municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain remercie la Commission scolaire Pierre-
Neveu et les acteurs qui ont contribué a la réalisation de ce projet porteur pour la
collectivité.
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Services administratifs
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Membres du comité de communication

Nathalie Lavoie, conseillére Janyc Constantineau, citoyenne

Josée Gougeon, conseillére Héléne Goyette, citoyenne

Line Ayotte, secrétaire Christiane Levéque, citoyenne et réviseure linguistique
Sylvain Langlais, directeur général Ghislaine Beauchamp, citoyenne

Le Villageois est distribué mensuellement a 425 copies a chaque résidence de Notre-Dame de Pontmain. On
peut également s’en procurer a la municipalité au Marché Bondu ainsi qu’au Casse-cro(ite chez Lorraine.

Municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain, 5, rue de I’Eglise, Notre-Dame-de-Pontmain, QC, JOW 1S0
www.munpontmain.qc.ca, tél. : 819 597-2382 /téléc. : 819 597-2231, info@munpontmain.qc.ca

Horaire du bureau :
Lundi au jeudide 7h 30a 16 h 00
Vendredide 7h30a12h 30

I est également possible de rencontrer I'inspecteur en urbanisme, sur rendez-vous @ des heures autres que celles
de I'horaire prévu.

La Municipalité ne peut garantir la qualité du frangais et la qualité générale provenant des publications externes,
transmises par des citoyens ou des organismes souhaitant afficher de la publicité.




Mot du conseil

Réle du conseil municipal et des élus

Les élus réunis en conseil représentent la population. Les élus doivent toujours prendre leurs décisions dans
I'intérét des citoyennes et citoyens qu'ils représentent et seulement lors des assemblées du conseil.

Individuellement et hors des assemblées du conseil, les élus ne peuvent pas prendre de décisions au nom de la
municipalité, sauf le maire ou la mairesse dans I'exercice de leur pouvoir d'urgence. (Vous avez envie de jaser
quand vous croisez un membre du conseil, pas de probléme, mais il ne prendra pas de décisions, d'ailleurs au
moment ou vous échangez avec cette personne, il n'est pas conseiller, mais un citoyen comme tous les autres.
Toutefois, il apportera vos questionnements, vos idées, vos suggestions, etc., lors de rencontres avec les autres
membres du conseil).

Le conseil prend généralement ses décisions a la majorité des membres présents. Le réle principal du conseil est
de s'assurer que les services offerts répondent aux besoins de la communauté.

Les membres du conseil doivent assumer un réle politique que le Code municipal ne décrit pas. Ce réle
comprend principalement d'étre a I'écoute des citoyens et disponible pour écouter leurs revendications, leurs
doléances, mais aussi leurs suggestions.

Role de la mairesse ou du maire
Présider les séances du conseil.
Signer les réglements, résolutions et contrats de la municipalité.
Confier les mandats acceptés par le conseil & I'administration municipale.
Exercer un pouvoir de surveillance, d'enquéte et de contrdle sur les affaires et les officiers de la municipalité
(fonctionnaires ou employés).
Représenter toute la population de la municipalité et représenter la municipalité au conseil de la MRC.

Mentionnons que la mairesse ou le maire peut exercer un droit de veto sur les décisions du conseil en refusant
de les approuver. Ce droit de veto est suspensif, c'est-a-dire qu'il peut étre renversé si la majorité absolue des

membres du conseil adopte a nouveau la décision.

La mairesse ou le maire participe a la prise de décisions lors des assemblées du conseil, mais n'est pas obligé de
voter.

Role de la conseillére ou du conseiller

En plus d'assister aux assemblées du conseil et d'y faire valoir les intéréts de leur communauté, les conseilléres
ou conseillers peuvent éclairer le conseil sur les sujets particuliers.

Les conseilleres et les conseillers ont I'obligation de voter a chaque proposition débattue lors des assemblées
du conseil, sauf s'ils sont en situation de conflit d'intérét.

Il s'agit ici d'un trés bref résumé. Pour en connaitre plus, je vous invite a consulter le site Internet du MAMOT.
Carmelle Hurtubise

Conseillére au siége n° 2
Source : Ministére des Affaires municipales et de I'Habitation




CHARTE DES PAYSAGES NATURELS
ET BATIS DES LAURENTIDES

« Dans le mot paysage, il y a le mot pays. Le paysage est ce qui est vu, percu et vécu. Il constitue I'image des lieux dans lesquels nous vivons,
avons des activités et nous déplacons : images caractéristiques de notre jardin, de notre rue, des places publiques, des parcs urbains ou

régionaux, des circuits touristiques » - Ecole d'architecture du paysage de 'Université de Montréal

lo musicipalit de Notro- Dame-de-Ponbmain

RECONNAIT QUE

I. le paysage est source de création et
d’expression. Il fait partie intégrante de notre
patrimoine naturel, culturel et collectif;

Il. le paysage est un bien commun, de
responsabilité individuelle et collective, ce
qui en faitun enjeu de société;

111. le paysage est a la fois le résultat et la
reconnaissance des occupations succes-
sives du territoire, il évolue constamment et a
des échelles diverses;

IV.larégion des Laurentides est privilégiée
par la diversité de ses paysages et de ses
grands espaces naturels. Ces richesses sont
un moteur économique incontestable pour
le développementde larégion, entre autres,
pour les vocations de villégiature et de
récréotourisme;

V. les pressions du développement sur les
milieux engendrent des conséquences de
plus en plus déterminantes aux plans
environnemental, social et économique.
Dans un contexte ol les paysages se
banalisent rapidement, il devient urgent
d’agirpour protéger ladiversité et lasanté de
nos paysages.

S'ENGAGE A

I. reconnaitre, protéger et
mettre en valeur les paysages
des Laurentides;

Il. faire des paysages une
préoccupation fondamentale
dans la mise en valeur de la
région et I'amélioration de la
qualité devie;

I1l. reconnaitre qu’il est
essentiel de mettre sur pied un
mécanisme de concertation
régionale;

IV. élaborer, selon sa juri-
diction et a son rythme, un
mécanisme de mise en oeuvre
permanentdédié al’émergence
de parameétres de plus en plus
précis, propres a protéger et
mettre en valeur les paysages;

V.voira ce que ladémarche de
protection et de mise en valeur
des paysages, respecte les
principes du développement
durable.




COMMISSAIRE A LINTEGRITE MUNICIPALE B
ET AUX ENQUETES

Vous avez le POUVOIR D'AGIR si vous étes

DIVULGUEZ les témain d'un ACTE REPREHENSIBLE
~mn qui @ été commis dans une municipalité
AC;TE? RCEOFI’NIF::IEI;.'EEI\INI'?A?II:TEES ou dans un organisme municipal.
en toute
dans l'intérét des citoyens.
Vous étes PROTEGE contre o
Une contravention a une loi du Québec,

|ES RE PRESA' LLES 3 une loi fédérale applicable au Québec

ou 3 un réglement faisant partie d'une telle loi;

Qu'est-ce qu'un acte répréhensible ?

Un manguement grave aux normes déthique
ou de déontologie;

Un usage abusif de fonds ou de biens
d'un organisme public, y compris de ceux
qu'il gére ou détient pour autrui;

Un cas grave de mauvaise gestion au sein d'un
organisme public, y compris un abus d'autorité;

Le fait, par un acte ou une omission, de porter
gravement atteinte ou de risquer de porter
gravement atteinte a la-santé ou 3 la sécurité
d'une personne ou a l'environnement;

Le fait d'ordonner ou de conseiller
a une personne de commettre un acte
répréhensible visé aux points précédents.

Contactez des maintenant le
Commissaire a l'intégrité municipale et aux enquétes :

Par téléphone : 418 691-2071
Sans frais: 1855 280-5348

cime@mamot.gouv.qc.ca
www.mamot.gouv.qc.ca/divulgation

Québec Québec aa




La chronique de Ti-Mé

On promet une autre vie pour 100 % du verre sans consigne!

Les centres de tri assurent pouvoir éviter la poubelle a cette matiére. La totalité du verre récupéré au Québec
évitera la poubelle d’ici deux ans, méme sans instaurer une consigne selon des dirigeants de centres de tri.

Mon pari, c’est que dans deux ans on va étre a 100 %, vous allez voir sourire monsieur Potvin, le directeur
général des trois centres de tri Tricentris. L'entreprise récupére les bacs bleus de 234 municipalités, y compris
ceux de Terrebonne et de Gatineau.

M. Potvin assure que ses investissements dans de nouveaux équipement de tri du verre lui permettent
aujourd’hui d’éviter que les minuscules particules de verre se mélangent aux autres matiéres et en fassent des
éléments nuisibles qu’on envoie au dépotoir. Une consigne serait donc inutile d’aprés lui. Au total, 30 % de la
collecte sélective du Québec passe par un des trois centres de tri de Tricentris. Le verre qui en est tiré est
acheminé a Lachute ol I'entreprise exploite une usine de transformation du verre.

L'endroit n’en était qu’a ses premiers balbutiements lors du dernier bilan de Recyc-Québec qui indiquait que
85 % du verre récupéré dans la province finissait a la poubelle.

Depuis, Tricentris a obtenu les droits exclusifs d’utilisation d’une technologie de revalorisation du verre élaborée
a I'Université de Sherbrooke. Elle permet de transformer le verre en une poudre utilisée dans la construction
d’infrastructures.

Sable de piscine
Le volume de Verrox produit et vendu demeure toutefois « anecdotique » admet M. Potvin, ajoutant que cela
prend du temps a établir un marché.

En attendant, la grande majorité du verre récupéré par ses centres de tri sert a faire du sablage au jet et du sable
de filtration de piscine.

Les villes membres du Tricentris sont actuellement les principales utilisatrices du Verrox, qui leur est cédé 3
moindres codts, voire gratuitement. Les maires controlent d’ailleurs le conseil d’administration de I'entreprise.
C'est important pour les élus que les citoyens voient que leur verre, on s’en occupe bien, insiste le maire de
Lachute et président du C.A. de Tricentris, Carl Peloquin.

Marché artificiel
Sceptique, Karel Ménard du Front commun québécois pour une gestion écologique des déchets, y voit un
marché artificiel coGteux qui ne résout en rien le probléme du recyclage du verre.

M. Ménard rappelle que pendant qu’on transforme notre verre récupéré en poudre, les fabricants de verre
québécois, dont Owens lllinois, doivent aller chercher du verre récupéré ailleurs pour le recycler. Pour résoudre
ce probléme, Owens lllinois s’est prononcée en faveur de la consigne.

Ghislain Collin
Conseiller




Finances

Au 31 octobre 2018

Solde précédent au 30 septembre 2018

Coit d'opération

Chéques et dépdts directs

Déboursés et frais fixes

Supra locaux = 16 4155 (Mont-Laurier + Ferme-Neuve)
Quote part MRC 2 versements Janvier et mai = 114649%
Quote part régie J-M-M-Aout = 144 6295

Sécurité publique = 143 0005

Autres dépenses non prévues - explication

MTQ Chemin Butler

Investissement TECQ 2018

Total

_Paiements préautorisés
Frais fixes d'opération

Remb. capital prét PRECO

Intéréts prét PRECO

Remb. Capital prét PIQM

Intéréts prét PIQM

RRS (régime de retraire employés)
CSST

Total

Salaires mensuels

Codt total d'opération, salaires et fournisseurs

Revenus

Dépbdts taxes municipales

Dépdt compte a recevoir

Intéréts & dépot

Revenus Subv. PIQM

Revenus d'intérét PIQM

Revenus Subv. PRECO

Revenus d'intérét PRECO

TECQ mars 2018

TECQ décembre 2018
Subv. Terre publique

MTQ Chemin Butler

Programme d'aide a la voirie locale - PAV - 106 858%
Autres revenus ou crédit non prévus
Total

Placement garanti de 150K

Solde au compte bancaire 31 octobre 2018
Chéques en circulation et paie

Dépots en circulation

Solde aprés obligations engagées - dépdts, chéques et salaires
Placement garanti
Liquidité disponible incluant placement 31 octobre

MUNICIPALITE DE NOTRE-DAME-DE-PONTMAIN

Adoption des comptes a payer, de |'état des revenus et des dépenses

84 753,66 $
43 951,67 $

-5

41 596,25 S
73742,68 $

59 069,77 $

244 044,26 $

4752,55 S

-5
-5
2642,83 $
- 8

7395,38 $

48 850,33 $

300 289,97 $

72 488,12 $
8995,36 S
241,46 S

e nn

(159 495,26) $

- %

76 320,59 $
247 449,36 $
11633,51 $

300 000,00 $

140504,74 $




Urbanisme et environnement

Dernier rappel concernant les preuves de vidange septique

Ce message s’adresse aux propriétaires ayant regu un avis écrit au début de I'année 2018 et n’ayant pas fourni
leur preuve de vidange septique.

Le réglement n°284 relatif au controle de fréquence de vidange des fosses septiques sur le territoire de la
municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain stipule que :

ARTICLE 6 :

Tout propriétaire de fosse septique et de fosse de rétention doit acheminer une preuve de la vidange de la fosse
au Service d’urbanisme de la municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain, dans les 30 jours de la date de la vidange
ou dans les 30 jours de I'expiration du délai accordé pour effectuer une vidange, tel qu’il est prévu aux articles 3,
4 ou 5.

Cette preuve est constituée d’une copie de la facture de I'entrepreneur qui effectue la vidange de la fosse ou
d’une attestation écrite de sa part incluant le nom et 'adresse du propriétaire ainsi que la date et I'adresse ou la
vidange a été réalisée.

A défaut de recevoir cette preuve de vidange septique telle qu’elle est demandée, la Municipalité prendra les
mesures nécessaires afin d’obtenir celle-ci.

Planification de vos travaux

Je profite de cet instant pour vous rappeler que je suis toujours disponible, pour vous rencontrer au bureau et
pour vous accompagner dans vos projets en ce qui concerne la réglementation et I'émission des permis
nécessaires a la réalisation de vos projets.

Que ce soit pour faire de la rénovation intérieure durant I'hiver ou pour planifier une construction neuve ou un
ajout de batiment accessoire, etc., nous vous encourageons a prendre de I'avance dans vos démarches de
demande de permis en venant nous rencontrer dés que possible.

Stéphane Poirier

Officier municipal en batiment et en environnement
Tél. : 819-597-2382 poste 222

Courriel. : urbanisme@munpontmain.qc.ca




Voirie et travaux publics

~ ~

Au cours des derniers jours, nous avons terminé le dernier chantier important de la saison 2018. Comme
vous avez pu le constater, la saison a été trés chargée et je tiens a remercier sincérement les membres de
mon équipe qui ont eu une saison intense et qui ont su relever de nombreux défis.

Merci les gars et les filles!

Si la température le permet, il y aura bien s(r quelques travaux mineurs sur certains chemins d’ici I'hiver,
mais la plupart des travaux se poursuivront plutdt en 2019.

Travaux terminés

Préparation des équipements de déneigement;

Ameélioration du drainage du stationnement a la salle communautaire;

Piquetage d’une partie du chemin Butler;

Ameélioration du drainage du chemin Constantineau;

Préparation hivernale et fermeture des parcs de la Municipalité;

Asphaltage de + 400 métres et réfection de la fondation sur * 250 métres sur le chemin Werbrouck;
Réfection de la fondation et asphaltage de + 150 métres sur le chemin H. Bondu;

Réparation d'un bris d’asphalte sur le chemin Constantineau.

Travaux en cours

Installation de gouttiéres au bureau municipal pour éviter les infiltrations d’eau au sous-sol;
Etablissement d’un mini écocentre au garage municipal;
Imperméabilisation de I'abri a abrasifs.

Déneigement 2017-2018

Notez que le contrat de déneigement et d’inspections obligatoires de la route 309 et des chemins
municipaux est en vigueur depuis le 22 octobre.

Afin d’éviter des bris sur les équipements de déneigement ou des accidents de la route, nous tenons a vous
rappeler que le réglement 222 de la municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain stipule ce qui suit :

Le fait de jeter, ou de déposer sur le domaine public, de la neige ou de la glace provenant d’un terrain privé
est prohibé.

Il est a noter que pour I'application de ce réglement, les fossés font partie du domaine public. Il est donc
interdit de prendre la neige dans votre entrée privée pour la traverser dans le fossé de I'autre cété de la rue
ou de la laisser sur I'accotement.

Des questions sur les travaux publics?

N’hésitez pas a entrer en contact avec notre directeur de service :
Monsieur Robert Leclair

Directeur sécurité publique et travaux publics

Téléphone : 819 597-2382, p. 229

Courriel : incendie@munpontmain.qc.ca




Incendie et sécurité publique

Retour sur la semaine de la prévention des incendies

Alors que nous avons recemment procédé au changement d’heure, le service de sécurité incendie en profite
pour vous rappeler qu’il est primordial de procéder au changement des piles de vos avertisseurs de fumée et
d’en vérifier le bon fonctionnement en utilisant de la fumée. Rappelons que I'avertisseur de fumée constitue le
meilleur moyen de sauver des vies.

Remplacez périodiquement sa pile ou utilisez, si possible, une pile longue durée comme une pile au lithium.

Ne retirez jamais la pile de l'avertisseur et ne le débranchez pas, méme s'il se déclenche inutilement. Utilisez
plut6t la touche de sourdine de I'appareil.

Tout avertisseur de fumée doit étre remplacé 10 ans aprés la date de fabrication indiquée sur le boitier. Si
aucune date de fabrication n'est indiquée, I'avertisseur de fumée doit étre remplacé sans délai (Source : Code de
sécurité du Québec (CBCS)).

Comment choisir un avertisseur de fumée

L'avertisseur de fumée a ionisation est le plus courant. Il s’installe prés des chambres a coucher. L'avertisseur de
fumeée a cellule photoélectrique s'installe prés de la cuisine, de la salle de bain et des appareils de chauffage, car
il déclenche moins d'alarmes inutiles causées par les vapeurs d'humidité ou de cuisson.

Le logo « ULC » du Laboratoire des assureurs du Canada doit apparaitre sur l'avertisseur de fumée, indiquant
qu’il répond aux normes canadiennes.

Nouvelles des services d’urgence

Au cours du mois d’octobre, il y a eu quatre interventions d’urgence sur le territoire de la Municipalité. Le 4
octobre vers 16h30, les pompiers ont recu un appel pour un systéme d’alarme en fonction sur le chemin
Duciaume. Heureusement, il s’agissait d’une fausse alarme causée par une erreur de cuisson.

Le 22 octobre, un peu avant 4h30, les PR ont été appelés sur la route 309 prés de I'intersection du chemin du
Lac-31-milles pour un camion-remorque renversé. Le conducteur était déja sorti du camion a leur arrivée et il
n’avait pas de blessure apparente.

Les PR ont répondu a deux autres urgences médicales le 27 octobre vers 19h50 et le lendemain matin vers 5h0O.

LES SERVICES D’'URGENCE DE LA MUNICIPALITE SOUHAITENT BONNE CHANCE A TOUS LES CHASSEURS, ET
NOUS VOUS INVITONS A LA PRUDENCE.

Des questions sur les services de sécurité publique?

N’hésitez pas a entrer en contact avec notre directeur de service :
Monsieur Robert Leclair

Directeur, Sécurité publique et Travaux publics

Téléphone : 819 597-2382, p. 229

Courriel : incendie@munpontmain.gc.ca.




Bibliotheque

Nouveautés a la bibliotheque

Un guide qui te dévoile des trucs et astuces pour le jeu de Battle royale.

L'auteure a succés, India Desjardins, nous fait le cadeau de ressortir Aurélie Laflamme qui a maintenant
22 ans.

Vous connaissez peut-étre Frangois Morency, I'humoriste? Venez lire son livre sur les droles de
situations qui lui arrivent avec sa famille.

Un récit de Francine Ouellette : Johanna qui nous raconte I'histoire de sa mére née en Allemagne et qui
arrive au Québec a I'age de 19 ans.

Abigaél, messagere des anges de M-B Dupuis qui a produit son
premier tome en janvier 2018, nous revient avec un quatriéme
tome.

Dés le 28 novembre prochain, petits ou grands, venez nous visiter pour
découvrir nos nouvelles collections!

On attend vos suggestions,

Au plaisir!

Nathalie et Francine
Responsables de la bibliothéque

Horaire de la bibliothéque

Mercredi Vendredi
8h00a11h30 8h00al1l1h30

12h30a14h 30 12h30a314h30

18 h00a19h 30

Bibliothéque municipale, 1027, rue Principale, Notre-Dame-de-Pontmain (Québec)
bibliothéque@munpontmain.gc.ca
819-597-2382 poste 225
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es toutes garnies aux fruits

P

au sirop d'érable

Colt du billet: 10 S

Le repas sera servi par votre conseil municipal et
préparé par la gang de Laval

Billets en vente au bureau municipal,
auprés des conseillers, Pierrot et Lise, a I’Auberge
Presqu’ile
et au bureau de la Fabrique

Photo : Restaurant 4 saisons du Lac-du-cerf

Au profit de NOTRE EGLISE de Notre-Dame-de-Pontmain
Info : Municipalité 819-597-2382 ou Pierre Constantineau 819-767-7273




Beauté / santé

Suite.... du secret pour avoir un bon programme alimentaire!
Produits céréaliers

Choisissez des produits céréaliers a grains entiers. Les pates alimentaires, les riz et les couscous a grains entiers
aident a perdre du poids et facilitent le maintien de votre poids santé. Il est recommandé de consommer de 25 a
30 g de fibres par jour. Elles favorisent un meilleur contréle du taux de sucre, entrainent I'élimination du
mauvais cholestérol, favorisent une bonne régularité intestinale et aident a contréler I'appétit.

Les fibres alimentaires sont présentes dans les fruits, les légumes, les légumineuses, les produits céréaliers a
grains entiers, les noix et les graines.

Mais allez-y graduellement!
" Augmenter trop rapidement I'apport en fibres alimentaires peut
ceredi€ causer des problémes digestifs inconfortables tels que des
ballonnements.

Ajoutez des céréales a votre menu :
En en ajoutant dans votre yogourt
En choisissant un gruau

En cuisinant des muffins

Exemple de portion :

Pain, céréale

Bagel, muffin anglais, pita
Tortilla

Craquelins

Riz, quinoa, millet, couscous
Pate alimentaire, vermicelles, riz
Pomme de terre, patates douces,

N’oubliez pas que dans un menu équilibré, il faut introduire les produits céréaliers.

Nathalie Lavoie
Conseillére




La MADA organise pour vous!

o
\K @ Votre santé nous tient a ceeur...

joignez le groupe P.LE.D.

P.L.E.D. est un programme sur I'équilibre, sur la prévention des chutes pour les ainés(e)s de 65 ans et plus.

Saviez-vous?
Que la perte d'équilibre peut occasionner des chutes. Celles-ci peuvent avoir des conséquences graves sur votre
santé comme :

blessures graves : fractures et méme déces (1 personne sur 3, a 65 ans et plus, chute au moins 1 fois/an)
difficultés a réaliser les activités quotidiennes telles que : marcher, faire le ménage, faire I'épicerie,
prendre son bain, etc.

perte d’autonomie : et parfois méme départ pour une résidence privée

moins d’activités sociales donc plus d’isolement.

Les effets bénéfiques de P.I.E.D.

améliorer votre équilibre et la force de vos jambes

contribuer a garder vos os en santé et diminuer le risque de fracture
aménager votre domicile et adopter des comportements sécuritaires
améliorer votre confiance

étre plus actif

P.L.LE.D., c’est un programme intensif gratuit de 12 semaines débutant le 8 avril 2019.

Il'y aura deux rencontres par semaine
les lundis et jeudis
de9h30a11h30

Il'y aura aussi une période de discussion avec des capsules d’informations sur
les comportements sécuritaires et I'aménagement du domicile. Une routine
d’exercices faciles a faire a la maison.

La MADA veut organiser un groupe composé de 12 a 20 personnes a Notre-Dame-de-Pontmain, afin de ne pas
avoir a se déplacer. Une professionnelle qualifiée viendrait animer cet atelier.

Pour vous inscrire, veuillez communiquer avec madame Ghislaine Beauchamp au 819-
307-0649 dés maintenant.

Ghislaine Beauchamp, chroniqueuse
Nathalie Lavoie, conseillére




Petites annonces et publicités

NOEL DES ENFANTS .

Comiteé Actions Jeunesse
Notre-Dame-de-Pontmain

Chers parents,

Cette année encore aura lieu la féte du Noél des enfants, grace au dévouement de plusieurs
bénévoles, a la générosité de la population de Notre-Dame-de-Pontmain ainsi qu’aux membres du
Comité Actions Jeunesse.

La féte se tiendra a la salle Arc-en-ciel, le 16 décembre, 2 13h30.

Comme par les années passées, tous les enfants jusqu’en 3° année recevront un cadeau du Pére Noél
lors de la féte, et les enfants de 4° a 6° année feront une activité qui sera planifiée prochainement.

Pour que votre enfant puisse participer a cette féte et recevoir son cadeau du Pére Noél ou puisse
participer a l'activité, vous devrez l'inscrire au plus tard le 8 décembre prochain, en téléphonant a
Julie Turcotte, présidente du CAJ, au 819 660-2754 ou Handie Ladouceur, secrétaire du CAJ, au
819 597-2228.

La présence de tous les jeunes est importante pour nous! Au plaisir de vous y voir en grand nombre!

Les membres du CAJ




A vos marques ... partez

J'ai rencontré monsieur Louis Bondu qui a participé au marathon le 23
septembre dernier a Montréal. Le marathon Rock & Roll, Oasis. Rempli
d’émotions d’avoir relevé le défi pour ses 50 ans et super fier d’obtenir le
titre de marathonien en un temps de 5h30

dans une course de 42,2 km.

Bien que physiquement ce fut tres difficile et que les derniers 7 km
demandaient plus d’énergie et, ayant moins d’endurance, jamais il ne lui est
venu l'idée d’arréter... C'est en marchant qu’il a franchi la ligne d’arrivée.

Le parcours sportif de Louis Bondu est assez impressionnant. En juin dernier, il
a fait le triathlon olympique avec son épouse lulie. Cela consiste a faire 1,5 km
a la nage, 40 km en vélo et 10 km de course.

lls veulent refaire cet exploit.

Cette année, mentionnons que Julie, son épouse, a réussi quant a elle, le demi-
marathon soit 21,1 km en 2h40. Cest avec le sourire et la satisfaction du
dépassement personnel qu’elle savoure sa victoire. On la félicite pour sa
performance. Vous aurez la chance d’en entendre parler plus tard car elle nous
reviendra avec un autre défi de taille... a suivre!

Monsieur Bondu affirme que le fait de s’entrainer a deux est un avantage et est trés
stimulant. Comme il I'explique : « On a commencé lentement en marchant et en
courant, d’'un poteau a un autre jusqu’a ce que l'on coure sans arrét. C'est un
entrainement, et pour nous, c’est devenu un BESOIN. On va courir quatre matins par
semaine. Le soir, on fait du spinning (vélo stationnaire), de la zumba, de la piscine.
Pour le marathon, je me suis entrainé pendant 20 semaines. »

En blaguant, je lui ai posé la question qui tue :
Ne trouvez-vous pas que c’est un peu trop? Que ¢a ne laisse plus de place pour le reste comme la culture, les
amis ? L'excés n’est jamais bon.

« Non car je ne m’empéche pas de vivre. Je vais voir des spectacles. Je me permets une semaine de chasse,
des journées de congrés. Mais quand on n’a rien de prévu, courir est ce qui nous comble le plus. »

Pour les gens intéressés a commencer, peut-étre a une plus petite échelle, sachez qu’il existe des marathons
de 5 km et de 10 km a Mont-Laurier et aux alentours. Consultez Internet pour les informations.

Au nom de la municipalité de Pontmain, je vous félicite Monsieur Bondu pour cet exploit. On est fier de vous.

Bonne continuité!

Ghislaine Beauchamp
Chroniqueuse




{ +7) Saviez-vous que nous avons un service
4 d’infirmieére?

Plusieurs services sont offerts 2 jours par semaine™ :
e Consultation voyage
Vaccination genérale et injection de médicament
Orthothérapie
Retrait de point de suture et agraphe
Lavage d'oreille

Pour prendre rendez-vous, veuillez vous informer auprés d'un membre
de notre equipe ou téléphoner au 819 587-3411.

* Certaines conditions s appliquent. Sur rendazvous seukemant Des frais peuvent s'appliquer

Camille Raby et Karolane Paquin

99, 12° Rue, local 105, Ferme-Neuve
812 587-3411




Fabrique Notre-Dame-de-I’Espérance

” . Seul on va vite...
Communauté Notre-Dame-de-Pontmain

mais ensemble on va plus loin!

Besoin de votre participation...

25 novembre : déjeuner de la mairesse de 8 h a midi, a la salle Arc-en-ciel
Des bénévoles de notre paroisse feront la préparation.

(voir publicité dans le Villageois)

Les profits des déjeuners iront pour notre communauté.

A la recherche de PHOTOS DE MARIAGE...
J'aimerais faire une exposition I'été prochain de tous les mariages qui ont eu lieu dans notre église. Vous
me donnez le plus d’informations possibles (nom, date, péere, mére...)
PROJET CIMETIERE : De 1883 3 2017, il y a eu 739 personnes inhumées dans notre cimetiére, sans
compter les inhumations de cette année. J'aimerais répertorier chaque personne décédée pour en faire un
registre, soit un livre dans lequel on retrouvera des photos et des faits pour en garder le souvenir.
P.S. Vous avez des photos des défunts, date de naissance, pére, mére, enfant, profession. Vous voulez
écrire un témoignage, vous avez des photos ou autres, vous me les faites parvenir : Pierre
Constantineau, 29 chemin Duciaume

N.-D.-de-Pontmain, Québec, JOW 1S0
Je les numérise et je vous les redonne. Vous avez des questions, Pierre au 819-767-7273.

Campagne de financement

Boules de Noél

Du 25 novembre au 25 décembre nous vendrons des boules de Noél au colit de 5 $
qgue nous accrocherons dans les arbres de Noél a l'intérieur de notre église prés de la
creche de Noél. Vous inscrivez votre nom sur le fac-similé de la boule que nous
.- . installerons de chaque coté de I'église avec votre nom et une boule
véritable sera accrochée dans les sapins. La vente de boules de Noél
se fera par des bénévoles sous la supervision de Lise et Pierre
Constantineau, responsables de la vente. Les profits de cette
> campagne de financement seront répartis comme suit : 1/3 au projet
de PHOTOS de MARIAGE et 1/3 au REGISTRE DES DEFUNTS de notre cimetiére et 1/3
a notre Eglise.
P.S. Si vous avez des boules de Noél a donner, veuillez les apporter a I'église lors de la
messe du dimanche matin a 9h30 ou a Mireille Gougeon au bureau de la Fabrique le
lundi de 8h15 a 11h15 ou m’appeler, Pierre au 819-767-7273 et je passerai les
chercher.




Communauté de Notre-Dame-de-Pontmain
Inscription
Parents et jeunes

HOLY

Premier pardon / Premiére communion , ( r, )
Pour les jeunes de 8 a 12 ans ' : )
-,

COMMUNION

La confirmation
Pour les ados de 13 a 17 ans

Chers parents, chers jeunes,

Il est temps de penser a faire un choix pour suivre les
préparations a ces sacrements, selon votre age.

Vous avez jusqu’au 25 novembre pour vous inscrire. Nous
formerons des groupes et nous vous informerons des dates et
des heures des prochaines rencontres en fonction du nombre
d’inscriptions.

C’est important de confirmer votre réponse auprés de notre
équipe.

Parents, vous étes invités a assister a ces rencontres avec votre enfant.

Pour toute information, veuillez communiquer avec :
Mireille Grenier au 819 597-2516
Jacqueline Constantineau au 819- 440-2931

En espérant que vous porterez intérét a ce souhait,
bonne année scolaire!




LE €ISSS DES LAURENTIDES
complice de votre sante

Vaccination antigrippale

Clinique sans rendez-vous

LUNDI

Novembre 2018

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

5 novembre

6 novembre
STE-ANNE-DU-LAC
Salle du consell

9h30 & 11h30

Hétel de Ville, sous-sol
13h30 & 15h20

7 novembre

Rivigre-RovGE
Salle de la Gaieté (Aréna)
8h30 a 15h30

8 novembre
T-
Cosur Immaculé
de Marie
8h30 & 16h00

9 novembre
Ceeur Immaculé
de Marie
9h00 & 16h0D

10 novembre
MONT-
Caeur Immaculé
de Marie

9h00 & 16h00

12 novembre

13 novembre

FERME-NEuve
Sous-sol de l'église
9h30 & 15h30

14 novembre

Kiamixa
Salle du conseil
9h30 & 11h30

Salle communautaire
13h30 & 15h30

15 novembre

Salle communautaire
Adolphe-Ardoin
9h30 & 15h30

16 novembre

Centre des Loisirs
9h30 & 15h30

17 novembre

18 novembre

Lac-oes-Econces
Salle Age d'or du
souvenir

8h30 & 12h00

Vi
Salle communaulaire
13h30 & 15h30

20 novembre

Lac-pes-lLes

Centre communautaire
9h30 a 11h30

Salle Arc-en-ciel
13h30 & 15h30

21 novembre

Rivigne-Rouce
Salle de la Gaielé (Aréna)
9h30 & 15h30

22 novembre

La MACAZA
Salle communautaire
8h30 a 15h30

23 novembre

Coeur Immaculé
de Marie
11h30 & 18h00

24 novembre

26 novembre

CHUTE ST-PHILIPPE
Salle des loisirs
9h30 4 11h30

LAC 8AGUAY
Salle Age d'Or
13h30 & 15h30

27 novemnbre

L'ASCENSION
Salle Age d'Or
9h30 a 15h30

28 novembre
STE-
Salle Municipale

9h30 a 15h30

29 novembre

VAL Limoges
Cenire communautaire
9h30 a 11h30

30 novembre

N.-D.-pu-LAus
Cenlre des Loisirs
9h30 & 15h30

1er décembre

RiviERE-ROUGE

Services a la

communaulé (CLSC)
Sh30 & 15h30

Porter un vétement 8 manche courte
et apporter votre carte de I’hépital

|

Centre intdpré
santé
de services socisux

uébec esea




CLUB DE BRIDGE

(40 membres actifs)

Lancez-vous un défi !
Inscription pour initiation au bridge

Les cours ont débuté
Nous avons besoin de joueurs hommes et
femmes.
Cours gratuit
Le lundide 13 ha 16 h 30
a la salle Arc-en-ciel
au 22, chemin de I'Arc-en-ciel
a Notre-Dame-de-Pontmain

Lise Poisson & 819 597-2594

MARTINIQUE

A Sainte-Anne, mer des Caraibes, condo/studio &
louer, équipé, air climatisé, joliment aménagsg,
avec balcon/terrasse, Wi-Fi, stationnement,
environnement extrémement sécuritaire.

Une semaine : 700 S canadiens.
Deux semaines : 1,300 $ canadiens.
Trois semaines : 1,800 S canadiens.

Les prix ci-hauts incluent les frais de ménage a la
fin du séjour ainsi que les taxes hételiéres.

A

jocelyn.60@xplornet.com
= 819 307-1220

Le club de I’Age d’Or Arc-en ciel
Notre-Dame-de-Pontmain

Souper mensuel
le samedi 24 novembre
a compter de 18 heures.
Suivi d’une soirée dansante
Réservations : Micheline® 597-2463

Diner amical mensuel
Le vendredi 9 novembre a compter de 11 heures
Suivi d’un bingo maison en aprés-midi
Ce diner s’adresse a toute personne de 60 ans et
plus, demeurant a Notre-Dame-de-Pontmain
Réservation : Romance Grenier ‘& 597-2061

Bienvenue a tous

A VENDRE

Chaloupe aluminium 14 pieds, 2 siéges.
Prix : 550.00 $

Info : Normand & 819 597-2434




La Maison des arts et du patrimoine de Notre-Dame-du-Laus

La Maison des arts et du patrimoine de Notre-Dame-du-Laus, en
collaboration avec la Municipalité, I’Association des cinémas
paralleles du Québec et Téléfilm Canada, présente le film
« Chien de garde » écrit et réalisé par Sophie Dupuis, mettant
en vedette dans les roles principaux Jean-Simon Leduc,
Théodore Pellerin, Maude Guérin, Paul Ahmarani, Claudel
Laberge et la populaire rockeuse Marjo.

Ce film a été choisi par Téléfilm Canada pour représenter le pays dans la prochaine
course aux Oscars dans la catégorie meilleur film en langue étrangére.

Seulement cinq longs métrages seront sélectionnés.

Synopsis

Deux freres, qui vivent avec leur mére alcoolique et la copine de I'ainé dans un modeste
appartement de Verdun, subissent la pression de leur oncle, un petit trafiquant de
drogue pour lequel ils travaillent comme collecteurs de fonds.

« Ce premier long métrage de Sophie Dupuis nous saisit & la gorge d'entrée de jeu.
Reprenant des themes chers au cinéma québécois (absence du pére, famille éclatée,
quéte identitaire) son film maitrisé, dense et anxiogéne, est défendu par un
impressionnant Théodore Pellerin (ISLA BLANCA, AILLEURS) et une intense Maude Guérin.
» (Charles-Henri Ramond, Mediafilm).

Ce film sera présenté le dimanche 18 novembre 2018 2 14 h

Au Centre des loisirs

15, chemin Ruisseau Serpent Entrée : 5,00
Notre-Dame-du-Laus Admission : 13 ans et plus.




Nouvelle administration pour mieux vous servir
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Caro-caroni® hotmail.com

Caroline Caron et Dominic Morin, propriétaires

& VIO T

Procédure a suivre pour la clinique de sang

» Vous devez prendre un rendez-vous en communiquant au
819-767-2488 poste 0 ou 819-623-1228 et demander le CLSC de
Notre-Dame-du-Laus.

» Faire parvenir votre requéte au CLSC de Notre-Dame-du-Laus au
moins deux semaines avant la date de la clinique.

Voir la date de la clinique dans le calendrier.




Pose d’ongles

e

69 chemin dﬁ luc-Maﬂﬂﬂﬁi
Lac-du-Cerf

819 303-2325

Vous comptez construire ou rénover prochainement

Plans de construction neuve Q

MENERE O | 'ORCRE OGS

ou de rénovation S e

METRAPLAN

Architecture

\\'

\ 819 303- 2325 : metraplan@xplornet ca




Centre de Plein Air du Lac Dudley

25 Chemin Ayotte, Notre-Dame-de- Pontmain, Qc JOW 1S0

} Camping

¥ ) Location de chalets
¢ aubord de 'eau

EBY; ') Chaloupe et moteur
el p

. a . X Ponton
25, ch. Ayotte, Ghislain et Héléne
Notre-Dame-de-Pontmain. - cpalacdudley@tlb.sympatico.ca s ;
(Qc) JOW 150 www.cpalacdudley.com b Articles de péche

b Canot, etc...

Venez découvrir les merveilleux paysages
gu’offre la riviere La Lievre située dans la
région de I'Outaouais. Vous aimerez le
charme de son paysage boisé, sa vue
exceptionnelle et I'acces a une multitude de
lacs avoisinants alimentés par la troisieme
plus grande riviere du Québec qui s'étend sur
une distance d’environ 325 km de long.
Amants de la nature, vousy retrouverez une
ambiance de détente dans un
environnement de qualité.

Sentiers de motoneige et de VIT a
proximite.

Sentier de raquettes.
Possibilité de location mensuelle.

Chalets 3 et 4 saisons a vendre ou a louer
au bord de I'eau . A partir de seulement
70 000 S, vous pourriez devenir
propriétaire d’un chalet au bord de 'eau
sur le lac Dudley

Pour plus d’informations :

Ghislain Collin : 819-616-0476




519.616.0519

Notre-Dame—de-pontmain.

SV I C S

SUNSPACE

Sol'a‘FEUm Hah?és:Laurentldes

Solanums, veérandas,
toitures pour patio,
planchers et rampes
d'aluminium

Jason Paquette
819.660.1425
Nicholas Di Palma
819.775.1442

Ssunspacesunrooms.com




Ouverture bientét du nouveau gymnase a 'Ecole de Notre-Dame

Vous voulez faire du sport d’équipe ou organiser une ligue récréative?

Sous réserve d'une entente a établir,la Commission scolaire Pierre-Neveu accepte de permettre ala
population de bénéficier de cette nouvelle infrastructure.

La municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain souhaite connaitre l'intérét de la population & pratiquer
un sport hebdomadaire récréatif pour les jeunes et adultes, afin d'établir un protocole d'utilisation
avec la Commission scolaire Pierre-Neveu.
Cette démarche permettra de connaitre les sports a privilégier,
dans le but d’organiser des ligues et former des équipes pour les
futurs utilisateurs et de mettre en place des activités répondant
aux besoins exprimés par la population.

Pour ce faire nous vous demandons de nous retourner par courriel

a ladresse suivante info@munpontmain.gc.ca vos réponses au

sondage et indiquer vos centres d’intéréts parmi les suivants :

Dek Hockey Basket-ball Autres options indiguer votre sport
Volley ball Musculation
Pickieball Art martiaux,
Boxe

Soccer Cardio Fitness
Tennis Badminton

Votre nom : Age: Téléphone

Votre nom : Age : Téléphone

Je souhaite organiser une ligue récréative dans le sport suivant

Votre nom : Age: Téléphone

Pour informations complémentaires contacter Line Ayotte au (819) 597-2382 Poste 221




