Notre-Dame-de-Pontmain

e llageois

Journal municipal de Notre-Dame-de-Pontmain
Décembre 2018

Profitant de noél, a 'aube d’une année nouvelle,
nous voulons vous souhaiter santé, bonheur et prospérité !

Beau travail des employés de la municipalité, vous pouvez admirer le sapin de noél a 'entrée du village
dans le parc Jean Matha. Nous tenons a remercier M. Louis Bondu propriétaire du BMR pour sa
contribution de lumiéres.

De la part de votre conseil municipal.
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Services administratifs
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Beauté / santé

Membres du comité de communication

Nathalie Lavoie, conseillére Sylvain Langlais, directeur général
Josée Gougeon, conseillére Christiane Levéque, citoyenne et réviseure linguistique

Line Ayotte, secrétaire de la municipalité Ghislaine Beauchamp, citoyenne

Le Villageois est distribué mensuellement a 425 copies a chaque résidence de Notre-Dame de Pontmain. On
peut également s’en procurer a la municipalité et au Marché Bondu.

Municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain, 5, rue de I'Eglise, Notre-Dame-de-Pontmain, QC, JOW 150
www.munpontmain.qc.ca, tél. : 819 597-2382 ftéléc. : 819 597-2231, info@ munpontmain.qc.ca

Horaire du bureau :
Lundi au jeudide 7h30a 16 h 00
Vendredide 7h30312h 30

Il est également possible de rencontrer I'inspecteur en urbanisme, sur rendez-vous & des heures autres que celles
de I'horaire prévu.

La Municipalité ne peut garantir la qualité du francais et la qualité générale provenant des publications externes,
transmises par des citoyens ou des organismes souhaitant afficher de la publicité.




Mot du conseil

Chers concitoyen(ne)s, avant de passer a la traditionnelle cérémonie de distribution des cadeaux, je
souhaite souligner le travail de I'équipe municipale qui partage I'ambition commune de participer a
I'amélioration de la qualité de vie de notre municipalité.

Je suis fiere d’étre a la téte de cette équipe qui accepte de mettre leur considération personnelle de
coté afin de défendre nos intéréts communs.

Jai pu constater linvestissement de chaque conseiller et conseillere, chaque employé, chaque
bénévole, dans la derniere année pour contribuer a la réussite de nos projets et au respect des
engagements pris envers les résidents de notre communauté.

Nous sommes conscients que les attentes sont grandes et nous paraissent méme parfois démesurées;
Certains projets prennent plus de temps a se concrétiser. Certaines taches nous ont parfois paru
difficiles a réaliser, mais avons su conserver le méme enthousiasme a défendre vos intéréts.

Durant la derniére année, j'ai pu apprécier la valeur du travail que nous avons accompli ensemble, et
souhaite que nous poursuivions a faire avancer les dossiers dans le méme esprit de collaboration.
Travailler ensemble s’avére la clé de la réussite!

La période des fétes est I'occasion révée pour oublier les aléas de la vie et de faire une rétrospective de
I'année écoulée pour mieux se projeter dans I'avenir; Un moment ol je nous souhaite la force,
I'énergie et I'enthousiasme nécessaires pour transformer nos veeux en réalité.

A l'aube de I'année de 2019, je termine en passant a des considérations plus personnelles. Tout
d’abord, en souhaitant un Joyeux Noél a chacun d’entre vous ainsi qu’a vos  proches.

Je vous souhaite de belles fétes de fin d’année partagées en famille ou en compagnie des personnes
gui comptent le plus en votre cceur.

Mes meilleurs voeux vous accompagnent durant ces fétes de fin d’année!

Francine Laroche
Mairesse




Un déjeuner pas comme les autres... Celui de notre mairesse!

C’est avec beaucoup d’enthousiasme que les gens de Notre-Dame-de-Pontmain ont répondu &
I'invitation alléchante du déjeuner de la mairesse. Un événement qui a eu lieu le 24 novembre dernier.

Malgré le fait que Dame Nature ait déversé sur le village une neige
abondante, rendant la circulation difficile, on a vu la salle Arc-en-ciel
se remplir a sa pleine capacité. Des gens heureux de se rencontrer,
de se serrer la main et de jaser en attendant le délicieux déjeuner.

Mais quel déjeuner!!! A 'unanimité, les gens diront que les crépes
aux fruits étaient un pur délice avec en plus, la creme fouettée
irrésistible... Hum! Un vrai péché.

Ca non, les péchés n’existent plus... Enfin! Vous comprenez que tous,
ont trouvé cela savoureux en plus des bonnes féves au lard.

Bravo aux gens de la cuisine.

Que dire du service impeccable de nos conseilléres et conseillers, sans oublier celui de notre chére
mairesse. Celle-ci a d’ailleurs pris la parole pour faire un tour d’horizon des réalisations déja mises en
place cette année et quelques-unes a venir.

Puis ce fut ensuite le directeur général, monsieur Sylvain Langlais qui a adressé quelques mots 3
I'assemblée.

On fait revivre un moment d’histoire...

C’est au cours de ce déjeuner qu’on a pu assister aussi a un moment trés touchant de I'histoire de
notre village. On se souviendra qu’autrefois étaient installées des photos anciennes des gens du Village
qui avaient écrit I’histoire de chez-nous. Ces photos avaient été enlevées.

A la demande de citoyens qui tenaient, avec raison, que cette page de I'histoire reprenne ses droits, la
mairesse appuyée par le conseil a décidé de faire revivre ces photos. C’est ainsi qu’est née une belle
collaboration entre I'école et la Municipalité.




Les éléves de 5° et 6° année de madame Nathalie Charron ont
appris la restauration des cadres a la craie, afin d’y insérer les
photos qui allaient désormais faire peau neuve et étre exposées
avec dignité afin d’étre admirées par tous. Ce projet a été rendu
possible avec la compétence de madame Sandra Laroche qui a
guidé ces jeunes au plan de la technique de la peinture a la craie.

Etaient présents au déjeuner trois éléves : Emile Constant, Shawn Ladouceur-Larocque et Shealyn
Cheff. C’est avec fierté qu’ils nous ont présenté les cadres restaurés.

D’autres éléves ont collaboré au projet, notamment : Félie Gauthier, Martin Vallée, Maxim Larocque,
Mélia St-Pierre, Emerick Bazinet, Anais Valliere, Zachary Croteau, Raphaél Sinette, David Caron et
Saphira Low-Ken Bouche.




Déjeuner bénéfique pour I'Eglise

Le colt du repas et I'achat des boules de Noél
ont été un franc succes!

Les boules serviront a décorer I'église.

Ce que pensent les gens de ce déjeuner?

Jai recueilli quelques commentaires et je n'ai entendu que des éloges: belle présentation, savoureux, bon
service, une fois par année ce n’est pas assez. On devrait le refaire sous d’autres prétextes.

Toute la communauté de Notre-Dame-de-Pontmain se joint @ moi pour remercier les organisateurs, les
bénévoles et les cuisiniers qui ont mis leur coeur a planifier, préparer et servir ce délicieux déjeuner.

On veut aussi remercier madame la mairesse, monsieur le directeur général ainsi que les conseilléres et
conseillers pour leur présence et leur participation dans le réle de serveur d’un jour.

Merci aux éléves de 5° et 6° années ainsi qu’a leur enseignante madame Charron. Merci aussi a madame Sandra
Laroche.

Ghislaine Beauchamp
Chroniqueuse

Le lancement du 125 ie de la fondation de la municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain aura lieu le
26 janvier 2019 et se déroulera toute I'année durant sous le théme nos fondateurs bétisseurs.

Le comité d’événement vous fera revivre plusieurs moments historiques de
votre histoire.
Voici un bref avant-go(t des activités qui sont en planification par le comité
d’événement constitué de plus de 15 villageois et villageoises, sans compté les
bénévoles qui participerons a I'organisation de cette année exceptionnelle pour la
population de Notre-Dame-de-Pontmain.

e Le 26 janvier lancement officiel et clin d’ceil a la population.
e Le 9 février la randonnée aux flambeaux des fondateurs batisseurs et la journée
plaisir d’hivers d’antan.
¢ Mars : Souper d’époque avec une prestation colorée d’un conseil d’époque
® Juin: Féte de la Saint-Jean-Baptiste d’époque et repas communautaires.
e Juillet : Exposition artisanale et exposition d’époque.
Aout Tourn0|s de balle d’époque, musique, feux d’artifice et projection.

Septembre : Inauguration de la sculpture de nos batisseurs les fondateurs, suivi de la soirée gala des
bénévoles.

Octobre : Souper théatre relatant I'histoire de Notre-Dame-de-Pontmain.
Novembre : Déjeuner de la mairesse traditionnelle du 125 ie.
Décembre Noél des enfants d’époque et cloture du 125 ie.




ADOPTION DU BUDGET 2019

REVENUS

Taxes fonciéres générales

1 235 946

Taxes de services

306 563

Paiement tenant lieu de taxes

94 061

Services rendus

181 423

Imposition de droits

52 258

Amendes et pénalités

750

Intéréts

13 500

Transferts

327 961

TOTAL DES REVENUS

2 212 462

CHARGES

Conseil municipal

94 084

Cour municipale

1 200

Gestion financiére et administrative

347 848

Evaluation

52 970

Entretien ménager, fournitures et autres dépenses administratives

63 298

Police et centre d'appel

164 935

Sécurité incendie et premiers répondants

80 987

Sécurité civile et fourriére

3748

Voirie municipale

366 018

Enlévement de la neige

370 691

Eclairage des rues

5 800

Plaques de rue et signalisation

2 500

Quote-part transport adapté

671

Distribution eau potable — entretien

132 451

Matieres résiduelles

164 449

Quote-part entretien cours d'eau

1302

Santé et bien-étre

9 000

Urbanisme

73 402

Développement économique et tourisme

30 328

Activités récréatives

89 299

Activités culturelles

72925

Frais de financement (intéréts)

71 670

TOTAL DES DEPENSES

2199 576

Excédent (déficit) de 1'exercice

12 886

CONCILIATION A DES FINS FISCALES

Amortissements

(220 257)

Remboursement en capital

249 687

AFFECTATION

Transfert a I’état des activités d'investissements

185 705

Excédent de fonctionnement affecté - Investissements

(202 249)

12 886

Excédent (déficit) de fonctionnement de 1'exercice a des fins fiscales




La chronique de Ti-Mé

Les vacances de Noél de Ti-Mé

Ti-Mé prépare ses bacs de récupération a utiliser aprés les fétes....

N’oubliez pas, chaque article de Noél a son propre bac...
Joyeuses fétes a tous les citoyens de Notre-Dame-de-Pontmain!

Nathalie Lavoie
Conseillére




Finances

MUNICIPALITE DE NOTRE-DAME-DE-PONTMAIN

Adoption des comptes a payer, de I'état des revenus et des dépenses

Au 30 novembre2018

Solde précédent au 31 octobre 2018

Colt d'opération

Cheéques et dépbts directs

Déboursés et frais fixes

Supra locaux = 16 4155 (Mont-Laurier + Ferme-Neuve)
Quote part MRC 2 versements Janvier et mai = 114649S
Quote part régie J-M-M-Aout = 144 6295

Sécurité publique = 143 000S$

Remb. Prét PIOM

MTQ Chemin Butler

Investissement TECQ 2018

Total

Paiements préautorisés
Frais fixes d'opération

Remb. capital prét PRECO

Intéréts prét PRECO

Remb. Capital prét PIQM

Intéréts prét PIOM

RRS (régime de retraire employés)
CSST

Total

Salaires mensuels
Coiit total d'opération, salaires et fournisseurs

Revenus

Dépodts taxes municipales

Dépot compte a recevoir

Intéréts & dépot

Revenus Subv. PIQM

Revenus d'intérét PIQM

Revenus Subv. PRECO

Revenus d'intérét PRECO

TECQ mars 2018

TECQ décembre 2018
Subv. Terre publique

MTQ Chemin Butler

Programme d'aide a la voirie locale - PAV - 106 858S
Autres revenus ou crédit non prévus-Comp. Taxe école 2017-2018
Total

Placement garanti de 150K

Solde au compte bancaire 30 novembre 2018
Cheéques en circulation et paie

Dépbts en circulation

Solde aprés obligations engagées - dépéts, chéques et salaires
Placement garanti
Liquidité disponible incluant placement 30 novembre 2018

51 605,76 $
23 207,29 $

- 3
13 398,20 $

7 066,33 $
11 030,41 5

(159 495,26) $

106 307,99 $

4770,86 S

- 8
- 5
3477,81 $
)

8 248,67 S

37 115,09 $

151 671,75 $

170 596,18 $
1002,77 $
119,77 $

- %
- 8
- 8
-8
- 8
- 8

$

$

290 255,96

11 324,00 $

473 298,68 S

- $

268 525,59 S
111 046,92 $
4 653,00 S

162 131,67 $
300 000,00 $

462 131,67 $




Urbanisme et environnement

Bonjour a tous !

Le temps des fétes approche a grands pas et je vous souhaite un joyeux Noél et une bonne
année 2019 remplie de projets !

Je profite de cet instant pour vous rappeler que je suis toujours disponible, méme en hiver,
£, pour vous rencontrer au bureau et pour vous accompagner dans vos projets en ce
qui concerne la réglementation et I’émission des permis nécessaires a la
réalisation de vos projets.

Que ce soit pour faire de la rénovation intérieure durant I’hiver ou pour planifier

une construction neuve ou un ajout de batiment accessoire, nous vous
encourageons a prendre de I'avance dans vos démarches de demande de permis 2019 en
venant nous rencontrer dés janvier.

Sur ce, passez un joyeux temps des fétes, amusez-vous bien et soyez prudents si vous prenez
la route!

Rappel important concernant I’obligation d’attacher votre animal de compagnie lorsqu’il est
a I'extérieur.

Bien que les temps froids arrivent a grands pas, il est important de vous rappeler quelques
régles importantes au sujet de votre animal de compagnie ou de vos animaux de compagnie
afin qu’aucun incident malheureux ne survienne.

Le réglement 224 concernant les animaux stipule aux articles 7 et 8 que :

e Tout animal gardé a l'extérieur de l'unité d’occupation de son propriétaire ou ses
dépendances doit étre tenu ou retenu au moyen d’un dispositif (attache, laisse, cléture, etc.)
I'empéchant de sortir de ce terrain.

o |l est défendu de laisser en tout temps un animal errer dans une rue, ruelle, place publique
ou sur une propriété privée autre que |'unité d’occupation et les dépendances du gardien de
I’'animal.

e L’article 16 stipule que quiconque, incluant le gardien d’un animal, laisse cet animal
enfreindre I'une des dispositions du présent réglement, et quiconque, incluant le gardien d’un
animal, contrevient par ailleurs au présent reglement, commet une infraction et est passible,
pour toute violation, en outre des frais, d'une amende minimale de cent dollars (100 S) et
maximale de trois cents dollars (300S) pour une personne physique dans le cas d’une
premiére infraction.




Rappel important concernant les preuves de vidange septique :
Saviez-vous que la Municipalité a I'obligation de faire le suivi des vidanges de fosse septique ?
En effet, la Loi sur la qualité de I'environnement stipule a I'article 86 :

e Sans restreindre les pouvoirs du ministre a cet égard, il est du devoir des municipalités
d’exécuter et de faire exécuter tout reglement du gouvernement adopté en vertu de la
présente loi qui édicte que tel réglement ou certains articles de ce réglement sont appliqués
par toutes les municipalités, par une certaine catégorie de municipalités ou par une ou
plusieurs municipalités {...)

Le réglement n° 284 relatif au contréle de fréquence de vidange des fosses septiques sur le
territoire de la municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain découle donc directement de cette
obligation aussi stipulée dans le réglement provincial Q-2r.22. Ce n’est pas un choix de la
municipalité de le faire appliquer ou non, nous en avons I'obligation.

Le reglement n° 284 relatif au controle de fréquence de vidange des fosses septiques sur le
territoire de la municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain stipule a I'article 6 :

e Tout propriétaire de fosse septique et de fosse de rétention doit acheminer une preuve de
la vidange de la fosse au Service d'urbanisme de la municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain,
dans les 30 jours de la date de la vidange ou dans les 30 jours de I'expiration du délai accordé
pour effectuer une vidange, tel que prévu aux articles 3, 4 ou 5.

Cette preuve est constituée d’une copie de la facture de I'entrepreneur qui effectue la
vidange de la fosse ou d’une attestation écrite de sa part y compris le nom et I'adresse du
propriétaire ainsi que la date et |'adresse ol la vidange a été réalisée.

Pour les personnes qui ne nous |'ont pas encore fournie, nous attendons donc votre preuve de
vidange septique d’ici le 20 décembre 2018.

Stéphane Poirier

Officier municipal en batiment et en environnement
Tél. : 819-597-2382 poste 222

Courriel. : urbanisme@munpontmain.qc.ca




Voirie et travaux publics

+5

Notez que le contrat de déneigement et d’inspections obligatoires de la route 309 et des chemins
municipaux est en vigueur depuis le 22 octobre.

Déneigement 2018-2019

Afin d’éviter des bris sur les équipements de déneigement ou des accidents de la route, nous tenons 3
vous rappeler que le réglement n° 222 de la municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain stipule ce qui
suit :
¢ Le fait de jeter, ou de déposer sur le domaine public, de la neige ou de la glace provenant d’un
terrain privé est prohibé.

Il est a noter que pour I'application de ce réglement, les fossés font partie du domaine public. Il est
donc interdit de prendre la neige dans votre entrée privée pour la traverser dans le fossé de I'autre
coté de la rue ou de la laisser sur I'accotement.

Politique de déneigement

Notez que lors de la réunion publique du conseil municipal de septembre 2016, une politique de
déneigement a été adoptée pour encadrer les opérations. Cette politique est un document écrit de ce
qui se faisait déja en matiére de déneigement. Vous pouvez consulter cette politique sur le site
internet de la municipalité dans la section documentation / procés-verbaux.

Voici quelques petits exemples d’informations qui font partie de cette politique ;

Pour les chemins municipaux, si moins de 10 cm d’accumulation sont prévus, les opérations de
déneigement débuteront a la fin des précipitations.

Si 10 cm et plus sont prévus, les opérations de déneigement débuteront dés qu’il y aura 2 cm
d’accumulation.

Cette politique stipule également que la patinoire est généralement déneigée aprés la fin des
précipitations.

La politique encadre également le déneigement des batiments municipaux, des bornes-
fontaines et de certains trottoirs.

Une opération de déneigement compléte dure + 10 heures. Lorsque les conditions difficiles, les
opérations peuvent durer 12 heures.

Des questions sur les travaux publics?

N’hésitez pas a entrer en contact avec notre directeur de service :
Monsieur Robert Leclair

Directeur sécurité publique et travaux publics

Téléphone : 819 597-2382, p. 229

Courriel : incendie@munpontmain.qgc.ca




Incendie et sécurité publique
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Les membres des équipes d’urgence se joignent a moi pour
souhaiter a toutes et a tous un trés joyeux temps des fétes.

Prudence sur la glace

Epaisseur de glace minimum recommandée
pour une glace neuve et transparente.

Il r a toujours un risque avec la glace. i
Assurez-vous de percer des trous d'évaluation a divers endroits.
7 ¢m (3") ou moins
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Nouvelles des services d’urgence

Au cours du mois d’octobre, il y a eu quatre interventions d’urgence médicale sur le territoire de la Municipalité.
Du c6té des pompiers, le 15 novembre vers 14h30, ils sont intervenus pour une alarme de monoxyde de carbone
en fonction. Les pompiers ont procédé a la ventilation des lieux jusqu’a ce que le taux de monoxyde soit sous les
normes acceptables. Les occupants présents ont été référés a I'hdpital par mesure de prévention. Il est a noter
que lors de cet événement, le détecteur de monoxyde de carbone a permis d’éviter une tragédie.

Des questions sur les services de sécurité publique?
N’hésitez pas a entrer en contact avec notre directeur de service :
Monsieur Robert Leclair
Directeur, Sécurité publique et Travaux publics
Téléphone : 819 597-2382, p. 229
Courriel : incendie@munpontmain.gc.ca.




Bibliotheque

Des nouveaux livres a la bibliothéque!
En ce mois de décembre, les étagéres débordent de nouveaux livres avec I'arrivée de nouvelles collections.

La collection «Litou Lapin» pour les 0 a 5 ans est arrivée a la bibliothéque. Pour les petits, plusieurs histoires de
péres Noél, qui leur procureront beaucoup de plaisir! Viens voir pour découvrir de merveilleuses histoires mais
surtout, pouvoir te coller sur papa, maman ou méme ton grand-frére et ta grande-sceur qui te feront découvrir
I'univers de la lecture.

Deux livres : Mon BIG a moi et Dréles de moineaux d’Emilie Rivard et Richard Petit.

Encore tout chaud, sorti de I'écriture, Louise Tremblay-d’Essiambre vous présente : Histoire de femme.
Vous avez vu le film, maintenant, venez lire le livre : La course des tuques avec Francois les lunettes et
ZAC, le nouveau du Village dans une course de luges des plus spectaculaires.

Catherine Girard-Audet sort le tome 11 : La vie compliquée de Léa Olivier.

Et pour les adolescents, ils sont invités a découvrir leur type de lecteur, il suffit de vérifier en ligne & agol.ca. Ils
retrouveront des artistes jeunesse, tels que I’humoriste Julien Lacroix et la comédienne Camille Felton qui ont
bien voulu nous dévoiler leur type de lecteur.

Es-tu du type fouineur ou échevelé?

Il est prouvé que lire un livre régulierement facilite I'apprentissage a I'école. Lire... c’est savoir, pouvoir,
découvrir, s'informer. Le directeur général monsieur Sylvain Langlais, nous a démontré dans un témoignage, ce
que la lecture lui a apporté tout au long de sa vie.

Veuillez noter que la bibliothéque sera fermée les mercredis 26
décembre et 2 janvier. Elle sera ouverte les vendredis 28
décembre et 4 janvier.

Sivous avez des jeux de société qui ne servent plus, vous pouvez nous les apporter.
On vous attend!

Nathalie et Francine
Responsables de la bibliothéque

Horaire de la bibliothéque

Mercredi Vendredi
8h00al11h30 8h00311h30

12h30a14h 30 12h30214h30

18h00a19h 30

Bibliothéque municipale, 1027, rue Principale, Notre-Dame-de-Pontmain (Québec)
hibliothéque@munpontmain.gc.ca
819-597-2382 poste 225




Municipalité de Notre-Dame-de-Pontmain

OFFRE D’EMPLOI
Titre du poste a combler : Chauffeur-opérateur (sur appel)

Service d’affectation : Travaux publics.

Supérieur immeédiat : Le titulaire de ce poste sera sous la responsabilité immédiate du directeur
des travaux publics et de la sécurité publique.

Description du poste : Le titulaire de ce poste devra conduire les véhicules de la municipalité et
exécuter divers travaux manuels d’entretien général.

Qualifications requises : Le titulaire devra détenir un permis de conduire avec la classe 3 valide
pour toute la durée de I'emploi. Toute expérience en déneigement sera
considérée comme un atout.

Date d’entrée en fonction : Lundi 7 janvier 2019 (des essais sur route pourraient avoir lieu dés la
réception des curriculum vitae)

Horaire de travail : Horaire variable selon les besoins du service, généralement soir, nuit et
fin de semaine. Aucun minimum d’heures de travail garanti.

Salaire : 23,03 S / heure.

Vous devez faire parvenir vos CV au bureau municipal avant le 7 janvier 2019 a 14h30.
Par la poste ou en personne : Bureau municipal
5, rue de I'église

Notre-Dame-de-Pontmain (Québec) JOW 1S0

Par courriel :  voirie@munpontmain.gc.ca

Vous pouvez obtenir des renseignements en vous adressant par téléphone a Monsieur Robert Leclair au
819 597-2382 poste 229 ou par courriel a I'adresse voirie@munpontmain.qgc.ca

5, rue de I'église — Notre-Dame-de-Pontmain (Québec) JOW 1S0
Tél. : (819) 597-2382 — Fax. : (819) 597-2231 — voirie@munpontmain.gc.ca




Beauté / santé

Le temps des Fétes!

Le temps des Fétes n'est pas vraiment le moment choisi pour adopter un régime équilibré et un mode
de vie sain. Mieux vaut étre réaliste et admettre tout de suite qu'on fera sans doute quelques entorses
au Guide alimentaire. Trop d'interdits méneront tout droit vers les excés.

Cela ne veut pas dire non plus qu'il faille céder a toutes nos envies et se gaver de biches et de
tourtiéres pendant deux semaines.

Est-ce possible de minimiser les dommages?
Tout 4 fait. A condition de bien se préparer « le mental ».

La grande bouffe : dérapage contrélé

Oui, il y aura des plats riches, décadents, servis a des heures étranges. Des repas

qui s'éternisent alors que vous étes attendu(e)s ailleurs dans une heure pour un

autre repas. C'est ¢a, les Fétes.

Il est tout de méme possible d'éviter la crise de foie en adoptant quelques regles de base :

On évite d'arriver affamé(e)s a une réception

Si on a tres faim avant de partir, on grignote quelques craquelins, un bout de
fromage, des noix, bref on se fait un petit en-cas soutenant. On sera alors moins
tenté(e) de vider le bol de croustilles ou I'assiette de feuilletés aux champignons.

On pense santé, tout en se gatant un peu
On le sait, rien n'est plus tentant que ce qui est interdit. On ne se prive pas de golter aux bouchées ou
plats qui nous tentent, mais on privilégie les aliments santé.

On écoute notre faim

Ca semble simple, mais nous ne sommes plus habitué(e)s & reconnaitre, et surtout a écouter, notre
sensation de faim et de satiété. On mange lentement et on reste a I'affit. On n’a plus faim? On arréte
de manger. On se console en se disant qu'il y aura encore du rago(t demain ou aprés-demain.

On se tient loin des buffets.
On se fait une assiette et on va s'asseoir loin de la table de victuailles.

On boit beaucoup... d'eau!
L'alcool et le sel contenus dans les aliments nous déshydratent, ce qui occasionne des maux de téte et
des malaises de toute sorte.




A la cuisine, on golite avec retenue.
On le sait, rien n'est plus facile que de se remplir la panse, simplement en préparant le repas. Une

petite bouchée de farce, une ou deux cuillerées de soupe, un ou deux cro(itons de pain. On reste
vigilant(e)!

On bouge!

Si vous avez la discipline pour poursuivre votre programme d'entrainement, grand bien vous fasse! Par
bouger, on entend ne pas rester assis a table ou au salon toute la journée. On fait un effort tous les
jours pour sortir, faire une marche en famille, jouer dans la neige avec les enfants (et ce n'est pas la
neige qui mangque encore cette annéel!).

Rien de tel qu'une petite demi-heure a I'extérieur pour rosir les joues

et redonner du pep. On a beau pester contre I'hiver, si on s'habille

convenablement et qu'on prend le temps d'admirer les superbes

paysages, on s'apercoit que c'est une tres belle saison.

Pourquoi ne pas inscrire une activité au programme de votre brunch?
Apres le repas, on invite toute la tablée a venir faire une marche. Qui sait, vous prendrez peut-étre
golt a ce bol d'air quotidien?

A 2 z

On dort!

On profite des journées de congé pour refaire le plein de sommeil. On essaie

de ne pas trop surcharger I'horaire et on se repose. Des études récentes font

un lien entre manque de sommeil et prise de poids. Qui dort dine? Non : qui
dort maigrit. Pour favoriser le sommeil, on évite de manger avant de dormir, on limite notre
consommation de café, chocolats et autres excitants en soirée et on bouge. Et on ne se géne pas pour
faire des siestes si I'horaire le permet.

Mais la régle d'or pour se sentir bien dans sa peau, c'est de
passer du bon temps avec les nétres. Si on remet nos parents et
amis au ceceur des festivités, il est fort a parier qu'on cessera
d'angoisser et de culpabiliser des jours, voire des semaines a
I'avance sur notre tour de taille.

En mon nom de conseillére, je vous souhaite un trés beau Noél!
Nathalie Lavoie

Conseillére




Un jeu a faire avec votre famille et amis
durant les Fétes

Nous voici déja rendus au mois de décembre et bientdt, on recevra parents et amis pour
féter Noél et le Nouvel An.

On prend un p'tit verre, on s’embrasse, on se souhaite plein de belles choses et on mange tous les bons plats qui
mettront quelques kilos autour de notre taille mais... on verra a ¢a apreés les Fétes.

Vous voulez mettre du piquant a votre party? J'ai un jeu a vous proposer. Ce jeu s'intitule :

Connais-tu tes expressions québécoises?
Trois fagons de jouer :

Donner les expressions et les gens devinent la signification (voir les réponses )

Donner les significations et les gens donnent les expressions exactes (voir les réponses)

Former 2 équipes. 2 couleurs de papiers. Les personnes de la 1® équipe ont un papier avec une
expression. Les personnes de la 2° équipe ont un papier avec la signification. Tout le monde se déplace.
Il s’agit de trouver I'expression qui va avec la signification.

Voici les significations
1. Avoir de la difficulté
Avoir faim
Ca va trés mal
Hypocrite
Faire la cour
Usagé
Etre habillé chic
Déguerpis!
Faire la moue, bouder
. Tu I'as dit!
. Prendre l'initiative, réagir en prenant ses
responsabilités
. Parler alors que ce n’est pas le moment
. Du tout
. Parler a tort et a travers
. Se vanter
. Avoir beaucoup d’énergie
. S"énerver
. 'Y avoir foule
. Se faire des illusions
. Etre congédié

2.
3.
4.
5.
6.
i
8.
9.




Le jeu se poursuit
Voici les expressions :

=

Avoir de la misére

Avoir I'estomac dans les talons
Ca va mal a shop

C’est un visage a deux faces
Chanter la pomme

De seconde main

Etre sur son trente-six

Fais de I'air!

© O NV A WwN

Faire la baboune
. Mets-en!
. Mettre ses culottes
. S’ouvrir la trappe
. Pantoute
. Parler a travers son chapeau
. Péter de la broue
. Péter le feu
. Pogner les nerfs
.Y avoir du monde a messe
. Réver en couleurs

. Etre slaqué

Je vous souhaite beaucoup de plaisir.
Vous pouvez inventer aussi une autre facon de faire.
Bonne chance a tous!

Mes meilleurs voeux a I'occasion de Noél et du Nouvel An.

Ghislaine Beauchamp
Chroniqueuse




Sur les flots d’'une légende du canotage...

Cet homme c'est monsieur Normand Mainguay avec qui j'ai communiqué
directement de la Floride. Ou il peut continuer a pratiquer son sport durant I’hiver, un athléte dont la
renommée n’est plus a faire.

Natif de Mont-Laurier, c’est a 14 ans qu'il s'initie a I'art du
canotage et par la suite, a la compétition.

En ce temps-13, il y avait une section pour jeunes de 18 ans et
moins, ce qui favorisait 'encouragement et la réussite entre
eux. Afin d’étre au meilleur de sa forme, pratiquer des sports,

faire de la course a pied, du cardio, du ski de fond, de la
musculation etc. Tel était son programme.

C'est I'époque de son association avec les Corbin et
compaghnie. Il est alors au meilleur de son art et ses performances sont remarquables.

A 40 ans, monsieur Mainguay fait une prise de conscience et se rend compte que faire plaisir aux
autres avait empiété sur son propre plaisir. C'est aussi a cette époque qu’il vit des changements dans
sa vie familiale et professionnelle. Vint alors la grande décision : finies les courses et les compétitions
de canot, il consacre son temps a son fils et fonde une entreprise.

Les années passent et c’est vers la fin de la cinquantaine qu’il décide de se reprendre en main et de se
refaire une santé. La passion est toujours I3, elle sommeille encore en lui.

A I'été 2018, il reprend le chemin de la compétition et ce sera pour lui
comme il le dit : une saison de réve.

Je lui demande pourquoi? Il me répond :
A mon age, 57 ans, je me retrouve dans les cing meilleures équipes en
Amérique du Nord (USA —Canada).

En effet, monsieur Mainguay a été trés actif cet été. Il a participé aux
courses suivantes :

Gatineau (3%)- Laval (4®)-Triple couronne qui comprend

3 courses : Mauricie (5¢)-Michigan, USA (11/87¢)-Cooperstown (3¢).

Quand je souligne qu’on le nomme la « légende », il semble un peu géné. Vous en pensez quoi? Il me
répond, un peu en riant : « C'est spécial. Normalement, c’est quelque chose du passé. Mais je suis
quand méme fier. »




Les jeunes d’aujourd’hui avec qui il coure ne I'ont pas connu mais quand on prononce son nom, sa
réputation parle pour lui. Quand on le nomme, on précéde son nom par MONSIEUR. Non pas en raison
de son age, mais a cause du grand respect qu’on a envers lui. Voguant sur I'eau avec concentration,
endurance, stratégie, positivisme, observant les autres coureurs, tout le corps fait mal mais seule la
volonté de pagayer, d’avancer et d’atteindre le but nous motive.

Aujourd’hui, j'ai un message a dire a ceux qui faisaient déja du canotage et ceux qui aimeraient en
faire :

Revenez, mettez-vous en forme! J'ai prouvé que méme si on vieillit, on peut s’amuser; le canotage,
c’est un beau sport.

Les gens intéressés par le canotage peuvent s’informer.

Il'y a I’ACCO (Association des coureurs de canots de I'Outaouais)
ACCL (Association des coureurs de canots de la Liévre) et bien
d’autres. Voir sur internet.

Au nom de la communauté de Pontmain dont vous faites

maintenant partie, je tiens a vous féliciter. Vous étes un homme

inspirant. Vous nous prouvez que tout est possible. Merci pour votre témoignage et bonne continuité
Monsieur Mainguay.

Ghislaine Beauchamp
Chroniqueuse
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K#‘ La MADA organise pour vous!
x & Votre santé nous tient a cceur...

joignez le groupe P.1.E.D.

P.L.LE.D. est un programme sur I'équilibre, sur la prévention des
chutes pour les ainé(e)s de 65 ans et plus.

Saviez-vous?
Que la perte d’équilibre peut occasionner des chutes. Celles-ci peuvent avoir des conséquences graves sur votre
santé comme :
blessures graves : fractures et méme décés (1 personne sur 3, d 65 ans et plus, chute au moins 1 fois/an)
difficultés a réaliser les activités quotidiennes telles que : marcher, faire le ménage, faire I'épicerie,
prendre son bain, etc.
perte d’autonomie : et parfois méme départ pour une résidence privée
moins d’activités sociales donc plus d’isolement.

Les effets bénéfiques de P.1.E.D.
améliorer votre équilibre et la force de vos jambes
contribuer a garder vos os en santé et diminuer le risque de fracture
aménager votre domicile et adopter des comportements sécuritaires
améliorer votre confiance
étre plus actif

P.L.E.D., c’est un programme intensif gratuit de 12 semaines débutant le 8
avril 2019.
Il'y aura deux rencontres par semaine les lundis et jeudis de 9h30 a 11h30.

Il y aura aussi une période de discussion avec des capsules d’informations sur les
comportements sécuritaires et I'aménagement du domicile.
Une routine d’exercices faciles a faire a la maison.

La MADA veut organiser un groupe composé de 12 a 20 personnes a Notre-Dame-
de-Pontmain, afin de ne pas avoir a se déplacer. Une professionnelle qualifiée
viendrait animer cet atelier.

Pour vous inscrire, veuillez communiquer avec madame Ghislaine Beauchamp au 819-
307-0649 ou Nathalie Lavoie au 450-666-8019 / nlavoie@munpontmain.gc.ca

Ghislaine Beauchamp, chroniqueuse
Nathalie Lavoie, conseillére




Municipalite
mie des aines

La MADA est en congé pour les Fétes et vous reviendra en janvier 2019

Le comite de la MADA Vous souhaite unh et de
tres joyeuses fétes!

Lise Lavergne , Lise Poisson, Sylvie Poisson, Mariette Vincent, Gaetan Vincent, Ghislaine
Beauchamp, Micheline Racicot, Normand Racicot, Cynthia Desjardins, Nathalie Diotte,
Handie Ladouceur et Nathalie Lavoie

Nathalie Lavoie
Conseillére




L’abus envers les ainés mis en scéne au théatre

Le 13 novembre dernier, Détente Santé des 3 villages recevait le Théatre La belle gang. Une troupe
amatrice d’Argenteuil dont la mission sociale est de sensibiliser la population aux réalités des ainés.

Sa 5¢ piéce, « La Pension Auclair », fut écrite par Frangois Jobin a partir de recherches effectuées
aupres d’ainés et d’intervenants ceuvrant dans des résidences. Mettant en scéne une vingtaine de
personnes, I'ceuvre présente des histoires de harcelement, d’intimidation, d’abus et de violence dont
sont victimes certains ainés.

Le scénario veut faire prendre conscience de la souffrance de ceux-ci et du manque de ressources des
diverses institutions afin d’intervenir dans ces situations.

L’Association Détente Santé est un OSBL dont les programmes sont destinés au maintien de la bonne
santé physique et mentale des ainés, en plus de faciliter et de soutenir I'accés aux services publics
requis.

Sur la photo : les membres de la troupe de théatre en compagnie de Liliane Deschatelets, présidente
de Détente Santé; Danielle Ouimet, mairesse de Lac-du-Cerf; et Francine Laroche, mairesse de Notre-
Dame-de-Pontmain.




Fabrique Notre-Dame-de-I'Espérance e Seu‘l ahva ;
Communauté Notre-Dame-de-Pontmain | ™2'S ensembl-~““ P

Campagne de financement...

Boules de Noél

Du 25 novembre au 25 décembre nous vendons des boules de No#! au coiit de 5 $.
Vous inscrivez votre nom sur le fac-similé de la boule que nous installerons de chaque c6té de

I'église avec votre nom et une boule véritable sera accrochée dans les sapins

i . pres de la creche de Noél. La vente de boules de Noél se fera par des

G » - 1 1 bénévoles si)us la supervision de Lise et Pierre Constantineau, responsables
T G ‘t5 de la vente. Les profits de cette campagne de financement serviront a trois
W projets : 1/3 au projet de PHOTOS de MARIAGE, 1/3 pour un REGISTRE DES
DEFUNTS de notre cimetiére et 1/3 pour notre Eglise.

Vous en voulez pour vendre dans votre famille ? Contacter Lise ou Pierre.
P.S. Si vous avez des boules de Noél a donner vous pouvez les apporter a I'église lors de la

messe du dimanche matin a 9 h 30 ou a Mireille Gougeon au bureau de la Fabrique le lundi de
8h 154 11 h 15 ou vous m’appelez, Pierre 819-767-7273.

Besoin de votre participation...

A la recherche de PHOTOS DE MARIAGE : |'été prochain, j'aimerais faire une exposition de
photos de tous les mariages qui ont eu lieu dans notre église. Vous me donnez le plus
d’informations possibles (nom, date, pére, mére...)

PROJET CIMETIERE : De 1883 a 2017, il y a eu 739 personnes inhumées dans notre

cimetiere, sans compter cette année. J'aimerais répertorier chaque personne décédée pour

en faire un registre soit un livre dans lequel on retrouvera des photos, une présentation et
des faits pour en garder le souvenir. Vous avez des photos de défunts et une bréve
historique (date de naissance, pére, mére, enfant, profession) ou vous voulez écrire un
témoignage... Vous pouvez me faire parvenir le tout :
Adresse : Pierre Constantineau,

29 chemin Duciaume, N.-D.-de-Pontmain, JOW 150
Adresse courriel : pierreconst53@gmail.com
Téléphone- cell. : 819-767-7273

Je les numérise et je vous les redonne.
Bureau fabrique les lundis de 8h15 & 11h15 ou a la messe du dimanche a Mireille 3 9h30.




Fabrique Notre-Dame-de-I'Espérance
Communauté Notre-Dame-de-Pontmain

Compte-rendu du Déjeuner de la Mairesse du 25 novembre a la salle Arc-en-ciel

170 déjeuners ont été servis et que des commentaires positifs |
Les profits des déjeuners iront pour notre communauté pour tenir notre EGLISE en VIE.

MERCI a I'’Age d’'Or pour sa disponibilité et leurs dons comme le café, verres a café, assiettes,
systeme de son, décoration de la salle et plus... et a la municipalité pour la salle et tout ce que
¢a implique. MERCI !

MERCI a la gang a LAVAL Constantineau a la cuisine, a la préparation et la gestion, a Lise et
Jacqueline Constantineau pour les beans.

27 bénévoles ont participé ala réussite de ce déjeuner... j'aimerais les remercier :

Laval C., Karole T., Nathalie C., Lise C., Suzie C., Philippe C., Marie-Philiphe C., leanne-Elie C.,
Katherine A., Jacqueline C., Marie C., Paul C., Marcel R., Francine ST.J, Martine G., Mireille G.,
Jacinthe T., Claude L:;"Marjolaine D., Huguette G., Pierrot et les membres du conseil : Handie
L., Carmelle H., Pierre G., Ghislain C., la mairesse Francine L. et le DG Sylvain L. et tous ceux
qui ont participé de pres ou de loin a cette activité. MERCI.

Un gros MERCI au 27 bénévoles !

Sans nos commanditaires, on n’aurait pas atteint ce résultat : MERCI !

Gestion Dany Gougeon Inc. 200S (819-597-2248)
Les Habitations C.L. 125$ (819-767-2511) www.leshabitationscl.com

Fanny Constantineau 100$ - BMR H. Bondu 508 (819-597-2145)

_166 déjeuners a 10$ 1 660,00 $

: 4 enfants 3 5% 20,00 $

: tal déjeuners servis 1680,00 $
;/";14 éeﬁé’l’iﬁers payés non servis 140,00 $
14! .a.E I Commanditaires 475,00 $
Total des revenus 2 295,00 S

Moins les dépenses (561,03) S

Profit net 1733,97 $

Joyeux Noel et Bonne année a vous tous !




Petites annonces et publicités

Association Détente Santé des 3 Villages Inc.

Notre invitation de vous joindre a nous est toujours la.

Nos rencontres ont lieu au :
Centre communautaire Gérard-Ouimet
15 rue Emard
Lac-du-Cerf.
Bienvenue a tous!

e Rencontres a venir :
o Noél,
Saint-Valentin,
Cabane a sucre,
Le bazard
Activité de fin d’année

Pour plus de renseignements,
Communiquez avec

Liliane Viens Deschatelets
819 597-4202.

La Maison des Arts et du Patrimoine de Notre-Dame-du-Laus, en

collaboration avec la Municipalité, |'Association des cinémas paralléles R B T S
du Québec et Téléfilm Canada, présente le film « 1991 » réalisé par K N ANDD A N EA R R Y
Ricardo Trogi, mettant en vedette dans les réles principaux : Jean-Carl

Boucher, Juliette Gosselin, Alexandre Nachi, Sandrine Bisson.

Synopsis

LES FICMS SEVILLE €1 GO FiLMS PRESENTENT

Vous souvenez-vous de votre premier voyage? J'étais a I'université et
tout le monde partait. Moi ¢a été I'ltalie. Pas parce que j'avais I'appel
des grandes capitales culturelles. Non. Pour suivre la femme de ma vie.
En 1981, j'étais persuadé que c’était Anne Tremblay. En 1987, c’était
Marie-Josée Lebel. Mais oubliez ¢a, c’est en 1991 que j'ai rencontré la
vraie femme de ma vie, qui m’a demandé de la rejoindre a Perugia.

« La meilleure carte dont dispose Ricardo Trogi en tournant ses films
autobiographiques est Ricardo Trogi lui-méme. Et cette carte, il la joue
a merveille. » (André Duchesne, La Presse)

Ce film sera présenté le dimanche 9 décembre a 14 h au Centre des
loisirs, 15, chemin Ruisseau Serpent.

Entrée : 5,005 Admission : générale.
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PERSONNES ACCUEILLANTES
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«  YOUS DESIREL vivre une experience culturelle extraordinaire ?
Nz Voyagez a méme votre salon?
> Montrez comment les Quebecois{es) vivent dans leur quotidien ?
Le Village d'accueil des Hautes-Laurentides propose
une formule novatrice offerte aux touristes francais pour
des vacances en groupe axées sur la rencontre de

Québécois(es) dans leur environnement naturel, culturel
et familial.

LE ROLE DE UHOTE CONSISTE PRINCIPALEMENT A :
. SRp—— . P - . . - . B T— w“r

= Accueillir le touriste a son arrivée;

= Offrir le repas du soir, ainsi que le déjeuner;

= Fournir 'hébergement pour la nuit ;

= Assurer le transport a l'arrivée et au retour

de leurs invités.

Compensation financiére offerte

POUR PLUS D’INFORMATION
Christiane Yale au (819) 660-4104
christianeyale@villagedaccueil.com




CLUB DE BRIDGE
(40 membres actifs)

Lancez-vous un défi !
Inscription pour initiation au bridge

Les cours ont débuté
Nous avons besoin de joueurs hommes et
femmes.
Cours gratuit
Lelundide13hai16 h 30
a la salle Arc-en-ciel
au 22, chemin de I'Arc-en-ciel
a Notre-Dame-de-Pontmain

Lise Poisson & 819 597-2594

—

Le club de I’Age d’Or Arc-en ciel

Notre-Dame-de-Pontmain

Tiens a souhaiter a tous
ses membres et amis(es)
du diner amical

Santeé et Bonheur |
Joyeux Noél !

Bonne année |

MARTINIQUE

A Sainte-Anne, mer des Caraibes, condo/studio a
louer, équipé, air climatisé, joliment aménagé,
avec balcon/terrasse, Wi-Fi, stationnement,
environnement extrémement sécuritaire.

Une semaine : 700 S canadiens.
Deux semaines : 1,300 $ canadiens.
Trois semaines : 1,800 S canadiens.

Les prix ci-hauts incluent les frais de ménage a la
fin du séjour ainsi que les taxes hoteliéres.

A

jocelyn.60@xplornet.com
& 819 307-1220




Leurs meilleurs veux en
ce temps des Fétes

Située au ceeur du village de
Notre-Dame de Pontmain

Accessible par la Route 309 Et remercie sa fidéle

clientéle

Ou par la Riviére du Liévre
sSanté, Bonheur ?

Et offrant sous un méme
toit, les services de
Restauration, Terrasse, Bar Les propriftaires et son personmel
& Hébergement !

Noan

IS
Procédure a suivre pour la clinique de sang
» Vous devez prendre un rendez-vous en communiquant au
819-767-2488 poste 0 ou 819-623-1228 et demander le CLSC de

Notre-Dame-du-Laus.

» Faire parvenir votre requéte au CLSC de Notre-Dame-du-Laus au moins deux semaines avant la date
de la clinique.

Voir la date de la clinique dans le calendrier.




. Pose d’ongles
_ N 69 chemin du Lac-Mallofine
| \"&4 Lac-du-Cerf

819 303-2325

Vous comptez construire ou rénover prochainement
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819 303_2325 | met|:ap|an@xi)lornet.ca




25, ch. Ayotte,
Notre-Dame-de-Pontmain. - cpalacdudley@tlb.sympatico.ca

[Qe) JOW 150

Centre de Plein Air du Lac Dudley

25 Chemin Ayotte, Notre-Dame-de- Pontmain, Qc JOW 1S0

¥ ) Lacation de chalets
£ - aubord de I'eau

Ghislain et Héléne e

anot, ete...

www.cpalacdudley.cam « } Articles de péche

Venez découvrir les merveilleux paysages
gu’offre la riviere La Lievre située dans la
région de I'Outaouais. Vous aimerez le
charme de son paysage boisé, sa vue
exceptionnelle et I'accés a une multitude de
lacs avoisinants alimentés par la troisieme
plus grande riviere du Québec qui s'étend sur
une distance d’environ 325 km de long.
Amants de la nature, vous y retrouverez une
ambiance de détente dans un
environnement de qualite.

Sentiers de motoneige etde VIT a
proximité.

Sentier de raguettes.
Possibilité de location mensuelle.

Chalets 3 et 4 saisons avendre ou a louer
au bord de I'eau . A partir de seulement
70 000 S, vous pourriez devenir
propriétaire d'un chalet au bord de I’eau
sur le lac Dudley

Pour plus d‘informations :

Ghislain Collin : 819-616-0476




église
819.616.05719

Notre-Dame-—de-pontmain'

SUNSPACE

Solfrfum Ha&?es:Laurentldes

Solanums, verandas,
toitures pour patio,
planchers et rampes
d'aluminium

Jason Paquette
819.660.1425
Nicholas Di Palma
819.775.1442

sUnspacesunrooms.com




INFORMATIONS
1064, rue Industrielis

Mant Laurier, Quebe GL Ve

Telepnone * (819) 623-7382 ou sans fra 1 (844) 623 1382

Facebook @ Rege de la Litvre — Agente de communication

Internet . www ridi

Description des collectes

MATIERES ACCEPTEES MATIERES REFUSEES

COMMENT EN DISPOSER

]

s  Papiers
Boites de carton
Annuaires téléphoniques
Livres
Cartons de lait et de créme (Tétrapak)
Boites de jus
Toutes les bouteilles (de toutes les
couleurs)
Les boites de conserves et leurs couvercles
Les canettes de boissons diverses bl
Les sacs d'épicerie et de magasinage
Tous les articles en plastiques ayant un
symbole de recyclage suivant :

Les sacs opaques

Les matieres residuelles
Les matiéres organiques
Les liquides

Les produits dangereux
Les bonbonnes de propane

BAC VERT
(MATIERES RECYCLABLES)

Aucun sac avec des
matiéres recyclables a
Vintérieur

En vrac dans le bac vert

Herbe

Branches

Gazgn

Reésidus de potager et de fleurs

Les sacs de plastiques
transparents ou opague
(conventionnei,
oxodégradable, biodégradable
ou compostables)

BAC BRUN
(MATIERES ORGANIQUES)

Nourriture
Café et thé (grains, sachets et filtres)

Ecailles de noix ) v
Les residus de débitage

Les matiéres résiduelles
Les matiéres recyclables
Les liquides

Les produits dangereux
Les bonbonnes de propane

Pains, pates et patisseries

Fromages fermes

Viandes et poissons cuits (incluant les os
et les arétes)

Assiettes et verres de carton souillés
Cartons souillés d’aliments

Serviettes de tables

Cendres froides

Dans des sacs de papier brun
(pour les feuilles mortes, sac
en papier brun pour I'épicerie,
sac a lunch en papier brun)
Dans des papillotes de papier
journal

Dans des boites de petit
format

Papiers mouchoirs et hygiéniques
Papiers multicouches

Vitre (de fenétre)

Miroir

Céramique

Porcelaine

Boyau d'arrosage

Pailles pour boire

Vaisselles

Guenilles et linges ne pouvant pas étre
portés

BAC NOIR

(MATIERES RESIDUELLES) Les matiéres recyclables

Les matieres organiques
Les liquides

Les produits dangereux

Les bonbonnes de propane

Dans des sacs a poubelle

Les matieéres recyclables
Les matiéres organiques
Les matieres résiduelles
pouvant aller dans le bac noir

Cuisiniére

Laveuse et sécheuse
Vieux meubles
Chauffe-eau

VOLUMINEUX
Les appareils dotés
d'halocarbures (air
conditionné, réfrigérateur)
Les morceaux de béton,
d'asphalte et de ciment

Bain et douche

Evier et lavabo

Taoilette

Barbecue (sans la bonbonne)
Bicyclette

Tapis

Le bardeau
Les pneus

Toile de piscine (bien attache) Les ordinateurs

e Lestéléviseurs

Quantité permise

3 m’ maximum 5
Matériaux de construction : 1 m°
(doit étre inclut dans le 3 m” total)

Dimensions maximales permises
par objet

180 ecm X 140 cm X 150 cm

{72 pouces X 56 pouces X 60
pouces)

LI I L T — e e R T g —

Prenez note que votre municipalité participe @ une collecte particuliére de bac
institutions, fes commerces et les industries.

ey

s noirs pour les

[ .
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